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RECETAS SELECCIONADAS PARA EL

TERCER RECETARIO INTERNACIONAL
CHEFS CONTRA EL HAMBRE

Santiago, 31 de Mayo de 2010. La Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre (ALCSH) selecciond las
recetas que compondran el Tercer Recetario Internacional de Chefs Contra el Hambre.

En esta ocasion, se eligié al maiz como ingrediente protagonista, dada su incuestionable relevancia en la
gastronomia latinoamericana.

Se recibieron cerca de 150 recetas de todo el mundo, enviadas por chefs internacionales, las cuales fueron
evaluadas por un grupo de chefs, bajo la conduccién de Franck Gros, quienes apoyaron al equipo de la
Iniciativa para determinar cudles serian incluidas en el Recetario.

Se evaluaron las propuestas a partir de varios criterios: relevancia alimenticia, pertinencia cultural,
redaccidn, viabilidad de la elaboracién, originalidad, variedad y la correcta descripcion del proceso de
preparacion. Las recetas mas adecuadas fueron escogidas pensando en las personas que se beneficiardn de
ellas, y estdn disponibles en la pagina web de la Iniciativa haciendo clic aqui.

Este Tercer Recetario estd precedido por uno dedicado a la papa, publicado en 2008, y otro dedicado a las
legumbres, que se presentd al publico en 2009. Asi, tres de los mds importantes fundamentos de la
alimentacién de esta Regidn estan contemplados en estos recetarios, cuyos efectos benéficos ya se estan
sintiendo en muchos lugares.

Chefs contra el Hambre
Este esfuerzo es parte del proyecto “Chefs contra el hambre”, una propuesta de la Iniciativa para unir a
todos los sectores en el combate contra la desnutricién.

La red involucra a prestigiados chefs internacionales, cocineros, criticos gastronémicos y empresarios que
desean compartir informacidn atil y accesible con los mas necesitados, para que con los alimentos a los que
tienen acceso puedan preparar platos diversos, nutritivos y sabrosos.

La Iniciativa América Latina y el Caribe Sin Hambre, un proyecto de los paises de la Region apoyado por la
FAO, desea expresar su sincero agradecimiento a todos aquellos y aquellas que generosamente
compartieron sus recetas.

La Iniciativa cuenta con el apoyo financiero de la Agencia Espanola de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo (AECID).



http://www.rlc.fao.org/iniciativa/pdf/3recetgana.pdf

Para mayores informaciones:
Contactenos al teléfono (56 2) 923 2175, e-mail: RLC-iniciativa@fao.org
También se sugiere consultar la siguiente direccion de Internet: http://www.rlc.fao.org/iniciativa/chefs.htm
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