
 

Sanidad e inocuidad alimentaria:  
Campaña “Come Sano” llega a radios de seis países de la Región  
Mensajes sencillos en lenguas locales enseñan cuidados básicos para una alimentación sana.  

 
Santiago de Chile 14 de julio de 2010 - La campaña de comunicación “Come Sano” llegó a las 
radios de Guatemala, República Dominicana, Panamá, El Salvador, Perú y Ecuador, para 
estimular una alimentación sana. 

“Come Sano” es una campaña de comunicación regional para América Latina y el Caribe, 
promovida por la FAO, que busca transmitir de manera sencilla y directa algunos cuidados 
básicos que se deben tomar en cuenta al momento de manipular y preparar los alimentos para 
garantizar una alimentación saludable, higiénica, y que no le genera daño al consumidor. 

Los mensajes de la campaña han sido adaptados a cada país, tomando en cuenta las variaciones 
y dialectos locales, además de los idiomas nativos, ya que su objetivo es informar a los 
consumidores, principalmente a familias vulnerables de áreas rurales.  

“Es fundamental que alcancemos a las poblaciones apartadas o vulnerables, y que lo hagamos 
en su propio idioma. Por eso esta campaña se difundirá no sólo en español, sino en quechua, 
chorti y ngabe, para que ellos mismos se conviertan en los principales guardianes de su salud”, 
explicó Maya Piñeiro, Oficial Principal de Inocuidad y Calidad de los Alimentos de la FAO.  

La Campaña Come Sano es una iniciativa del Grupo de Sanidad e Inocuidad Alimentaria de la 
Oficina Regional de la FAO, con el apoyo de la Iniciativa América Latina y el Caribe sin Hambre. 
La versión radial de la campaña “Come Sano” es parte de la iniciativa Onda Rural, conformada 
por la FAO, la Asociación Latinoamericana de Educación Radiofónica (ALER) y la Asociación 
Mundial de Radios Comunitarias (AMARC).  

Los medios y radios que se quieren sumar a la campaña pueden hacerlo. Los clips de audio 
también pueden ser encontrados en las siguientes páginas web: 

•  Campaña Radial Come Sano en FAO RLC:  http://su.pr/284FKN  
•  www.onda-rural.net  

Los contenidos pueden ser bajados y difundidos localmente, respetando la forma de los 
mismos,. Los materiales gráficos de la campaña están disponibles en la pagina de la campaña 
en español, inglés y francés, y han sido distribuidos en todos los países de la Región.  

¿Dónde escuchar la campaña?  

La campaña se puede oír en la Radio Erpe de la provincia de Chimborazo en Ecuador; Radio 
Izcanal en la zona sur y centro del oriente de El Salvador; Radio Chorti FM 95.9 en el 
departamento de Chiquimula de Guatemala; Radio Veraguas a nivel nacional en Panamá; Radio 
Virgen del Carmen en los distritos de Paucará y Anchonga en Perú; y en Radio Enriquillo que 
cubre la región suroeste de República Dominicana. 

http://su.pr/284FKN
http://www.onda-rural.net/


Más información: 

Campaña Radial Come Sano:  

http://su.pr/284FKN  

Campaña Come Sano:  
http://su.pr/7E6xGZ  

Sanidad e Inocuidad Agroalimentaria:  
http://su.pr/2pX9Sv  

Para solicitar materiales de campaña:  
Aurea Silvestri, aurea.silvestri@fao.org (56+ 2) 923 2264  

Contactos de prensa:  
Rodrigo Flores: rodrigo.flores@fao.org, (562) 923 2248  
RLC-Prensa@fao.org  
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