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El bienestar nutricional de la población, como indicador de la calidad de vida de la población, 
es una preocupación de los gobiernos, de las organizaciones no gubernamentales, de la 
sociedad civil y de los académicos.   

Con frecuencia, los constructores de políticas solicitan indicadores que permitan de  manera 
rápida, sencilla y con solidez científica identificar, localizar y cuantificar las poblaciones con 
mayor riesgo de padecer en inseguridad alimentaria y  hambre. 

En América Latina, se estima la población subnutrida tomando en cuenta la información que 
genera la FAO con base en las hojas de balance de alimentos y de acuerdo con la suficiencia 
energética per cápita de cada país.  

Más recientemente en algunos países se han aplicado escalas cualitativas que evalúan la 
seguridad alimentaria en el hogar. Esta metodología ha sido usada en Brasil y Colombia a nivel 
nacional y tiene como ventajas la posibilidad de mapeo desagregado de la inseguridad 
alimentaria, desde el ámbito de más bajo nivel al más alto: barrio, comuna, subregión, 
región, país. 

Con el objetivo de explorar alternativas para la medición de la  seguridad alimentaria en 
América Latina que permitan medir la evolución de este fenómeno y realizar comparaciones 
entre países, se ha tomado la iniciativa de organizar la 1ª  Conferencia en América Latina 
sobre la Medición de la Seguridad Alimentaria en el Hogar.


