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Modulo TII. Causas e implicaciones de la inseguridad alimentaria y nutricional
en Nicaragua.

Descripcion del Modulo

Los contenidos temdticos de este modulo proporcionan las bases necesarias
para comprender las dimensiones de la situacion alimentaria y nutricional de la
poblacién nicaragiiense, en especial los grupos vulnerables. Por ello es oportuno la
comprensidn, andlisis y discusion de temas que permitan profundizar en los cuatro
componentes de la seguridad alimentaria.

Los aspectos disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica se analizaran
desde la optica del entorno agro ecoldgico, social, sanitario y econémico, de manera
que permita revisar las implicancias de la inseguridad alimentaria y nutricional
desde la perspectiva de los individuos, familias y comunidades y su vinculacidn con
el desarrollo humano sostenible.

La mesa redonda y la visita de campo permitirdn visualizar de forma prdctica la
aplicacion de los tfemas tratados en este mddulo en el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional en Nicaragua.

Objetivos: Al finalizar el modulo los participantes podrdn

» Visualizar la interaccion existente entre los cuatro pilares de la SAN y
la de ésta con el desarrollo humano y la calidad de vida.

» Analizar la disponibilidad de alimentos mediante la construccién o
interpretacion de indicadores y herramientas como hojas de balance de
alimentos, encuesta ingreso-gasto entre otros.

» Estimar la oferta y demanda de alimentos en funcién de necesidades
alimentarias y nutricionales de la poblacién y sus posibilidades de acceso
alimentario.

» Conocer y aplicar métodos para evaluar consumo de alimentos.

> Relacionar los aspectos sociales y culturales de la alimentacién humana
para iniciarse en tareas de educacion nutricional e intervencidn
sociocultural como factor preventivo para mejorar el medio ambiente, la
salud y las condiciones de nutricion de individuos y comunidades.

> Incidir en la toma de decisiones para la mejora de la produccién y
comercializacién y consumo de alimentos a nivel desde una perspectiva
comunitaria autogestionaria en la familia rural con enfoque de genero y
sostenibilidad para el alcance de la SAN



Tematicas y Distribucion de horas clases Modulo ITI.
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La guia debe buscarse en la pCD de la UCA. Y laponencia sera anmexada como

.ponencia Word. Pedor alaurent disco.
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