
POSTGRADO EN POBREZA
 Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

23 de Febrero -  26 Mayo 2006 

Módulo  III

Causas e implicaciones de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 
en Nicaragua

UCA        FAO        OPS            INCAP              AECI      UNAN-León     UNA

POSTGRADO EN POBREZA
 Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

23 de Febrero -  26 Mayo 2006 

Módulo  III

Causas e implicaciones de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 
en Nicaragua

UCA        FAO        OPS            INCAP              AECI      UNAN-León     UNA

POSTGRADO EN POBREZA
 Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

23 de Febrero -  26 Mayo 2006 

Módulo  III

Causas e implicaciones de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 
en Nicaragua



Modulo III. Causas e implicaciones de la inseguridad alimentaria y nutricional 
en Nicaragua.

Descripción del Modulo 

Los contenidos temáticos de este modulo proporcionan las bases necesarias 
para comprender las dimensiones de la situación alimentaria y nutricional de  la 
población nicaragüense, en especial los grupos vulnerables. Por ello es oportuno la 
comprensión, análisis y discusión de temas que permitan profundizar en los cuatro 
componentes de la seguridad alimentaria. 

Los aspectos disponibilidad, acceso, consumo y utilización biológica se analizarán 
desde la óptica del entorno agro ecológico, social, sanitario y económico, de manera 
que permita revisar las implicancias de la inseguridad alimentaria y nutricional 
desde la perspectiva de los individuos, familias y comunidades y su vinculación con 
el desarrollo humano sostenible.

La mesa redonda y la visita de campo permitirán visualizar de forma práctica la 
aplicación de los temas tratados en este módulo en el abordaje de la seguridad 
alimentaria y nutricional en Nicaragua. 

Objetivos: Al finalizar el modulo los participantes podrán 

	Visualizar la interacción existente entre  los cuatro pilares de la SAN  y  
la de ésta con el desarrollo humano y la calidad de vida.

	Analizar la disponibilidad de alimentos mediante la construcción o 
interpretación de indicadores y herramientas como  hojas de balance de 
alimentos, encuesta ingreso-gasto entre otros. 

	Estimar la oferta y demanda de alimentos  en función de necesidades 
alimentarias y nutricionales  de la población y sus posibilidades de acceso 
alimentario. 

	Conocer y aplicar  métodos para evaluar consumo de alimentos.
	Relacionar los aspectos sociales y culturales de la alimentación humana 

para iniciarse en tareas de educación nutricional e  intervención 
sociocultural  como factor preventivo para mejorar el medio ambiente, la 
salud y las condiciones de nutrición de individuos y comunidades.

	Incidir en la toma de decisiones para la mejora de la producción y 
comercialización y consumo de alimentos a nivel desde una perspectiva  
comunitaria autogestionaria  en la familia rural con enfoque de genero y 
sostenibilidad para el alcance de la SAN 



Temáticas y Distribución de horas clases Modulo III. 
Temas Horas Metodología 

Disponibilidad 12
Disponibilidad: Elementos y factores que le afectan. 1 Conferencia 
Producción de alimentos  para el autoconsumo: una estrategia 
de sobrevivencia. 

2 Conferencia 

Reforma agrícola. tenencia de la tierra y SAN 2 Conferencia 
Recursos Naturales : el agua, el suelo y el bosque como factores  
de la SAN 

3 estudio de casos/ 
discusión de 
resultados 

Conservación de la biodiversidad vs.Produccón de alimentos 
, Beneficios de los Organismos Genéticamente modificados 
(variedades mejoradas, híbridos, transgénicos )

3 Mesa redonda 

Dependencia Alimentaria y Tecnología del sector agropecuario
Acceso 8
Acceso: elementos y factores que le afectan 1 Conferencia 
Generación de Ingresos a través de actividades agrícolas y no 
agrícolas.

1 Conferencia 

Microempresas/ Agroindustria Rural como estrategia para la 
SAN

1 Conferencia 

Emigración (Interna , Externa)y Remesas Determinantes e importancia para 
la SAN en Centro América 

1 Conferencia  

Papel del financiamiento rural y su impacto en la SAN 2 Conferencia con /
Estudio de casos 

Estrategias de comercialización del pequeño productor: sondeos 
de Mercado (PESA)

2 Taller /estudio de 
casos 

CONSUMO 8
Consumo : Elementos y factores que le afectan 2 Conferencia 
Hábitos alimentarios Nicaragüenses : Ventajas y Desventajas 2 Mesa redonda 
La educación como eslabón fundamental para alcanzar la SAN 2 Conferencia 
Balance Alimentario 2 Taller 
UTILIZACIÓN BIOLÓGICA 9
Utilización Biológica : elementos y factores que le afectan 1 Conferencia 
Ambientes saludables como escenario de la SAN 1 Conferencia 
La Calidad e Inocuidad de los alimentos para el alcance de la SAN 1 Conferencia 
Acceso a los servicios básicos de salud y su incidencia en la SAN 2 Conferencia 
Enfermedades infecciosas y su incidencia en la SAN 2 2 Conferencia 
Grupos vulnerables a la InSAN 1 Conferencia 
Impacto de la desnutrición en la salud y el desarrollo humano 1 Conferencia 
Visita de campo 8 Clase practica 

Total 45

La guia debe buscarse en la pCD de la UCA.  Y laponencia  sera anmexada como 
.ponencia Word. Pedor alaurent disco. 

Área Acceso a los Alimentos

Tema Nº 7 . 


