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.. Alta cocina contra el hambre en Latinoamérica con
la papa como aliada
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Alta cocina contra el hambre en Latinoamérica con la papa como aliada

16-10-2008 - 18:13 h.
Santiago de Chile | EFE

Difundir la elaboracion de platos nutritivos y a bajo coste con la papa como ingrediente principal es el
objetivo de un grupo de chefs latinoamericanos, que han elaborado un recetario internacional con 65
férmulas para cocinar este popular tubérculo.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Alimentacidn, el director para América Latina y el Caribe de la
Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), José Graziano, presento
hoy en Santiago de Chile el recetario, en el que han participado cocineros de "Chefs contra el hambre".

Esta red, integrada por mas de 200 profesionales de todo el mundo, busca fomentar la participacion de
cocineros en la lucha contra el hambre y la desnutricion.

"Queremos concienciar a los colegas chefs y al publico de que es posible tener una alimentacion correcta
y sana utilizando los recursos propios, los productos de temporada y con un enfoque mas organico que
respete la naturaleza y la biodiversidad del planeta”, declaré a Efe el chef chileno Francisco Klimcha.

La FAO declar6 este 2008 como el Afio Internacional de la Papa, de la que so6lo en Chile se han
identificado mas de 200 variedades autdctonas.

Segun Klimcha, el objetivo del recetario de "Chefs contra el hambre" es demostrar a los consumidores las
propiedades y ventajas de los productos que se originan en su pais o region.



"Siempre queremos consumir cosas que vienen de fuera y que obviamente son mas caras", dijo Klimcha,
quien aseguro que esto beneficia a los paises exportadores en detrimento de la produccion local.

Graziano afirmo por su parte que, pese a que la papa es el cuarto producto mas cultivado en el mundo, en
los paises andinos se consume poco.

La papa se ha sustituido "por el trigo, que se exporta y ha subido mucho de precio, pese a los aranceles y
ayudas de los gobiernos", dijo a Efe Graziano, ex asesor del presidente brasilefio, Luiz Inacio Lula da Silva,
en temas economicos y sociales e impulsor del programa "Hambre Cero".

"La papa se cultiva en todo el mundo, es el cultivo mas diseminado del mundo", apunto el funcionario de
la FAO, quien resaltd que es "muy productiva, se presta a ser plantada en pequefios huertos y ofrece una
gran variedad de platos".

A pesar de que el recetario presentado hoy gira alrededor de la papa, Graziano subrayd que existen otros
productos muy extendidos en algunas zonas de la region que pueden prestar una gran ayuda a la lucha
contra el hambre.

Se refirid a la yuca, una especie de mandioca que se encuentra en abundancia en la Amazonia y el noreste
brasilefio, y al cuy, un mamifero roedor muy comin en la cocina peruana.

"Yo destacaria un producto de extremo valor en zonas de hambruna como son los frijoles, que tienen un
nivel proteico muy elevado, comparable al de algunas carnes, y son de muy facil produccion", afadio.



