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INICIATIVA PRESENTA EL

SEGUNDO RECETARIO INTERNACIONAL
CHEFS CONTRA EL HAMBRE

Santiago, 15 de Octubre de 2009. La Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre (ALCSH) de FAO tiene el
orgullo de presentar el Segundo Recetario Internacional de Chefs Contra el Hambre, coeditado con el
Fondo de Cultura Econdmica. El libro, que incluye 69 recetas de platillos con legumbres, es el resultado de
un largo proceso de trabajo que involucra a cientos de chefs de toda Iberoamérica. La presentacion se
llevara a cabo en el contexto de la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacidn en la Sede Regional
de FAO, ubicada en Santiago de Chile.

Asi como en 2008 se publicé el Primer Recetario Internacional, dedicado a la papa, este afio se realizé un
amplio sondeo entre chefs, cocineros y gastronomos, quienes seleccionaron a las legumbres como
ingrediente protagonista, debido a su bajo costo, versatilidad gastronémica y potencial nutritivo.

Cerca de 200 recetas de todo el mundo fueron enviadas con entusiasmo y dedicacidn por chefs
internacionales para contribuir a una mejor alimentacién de los mds necesitados. Se evaluaron las
propuestas a partir de varios criterios: relevancia alimenticia, pertinencia cultural, redaccién, viabilidad de
la elaboracién, originalidad, variedad y la correcta descripcién del proceso de preparacion. Las recetas mas
adecuadas fueron escogidas pensando en las personas que se beneficiaran de ellas.

Este esfuerzo es parte del proyecto “Chefs contra el hambre”, una propuesta de la Iniciativa para unir a
todos los sectores en el combate contra la desnutricion. Esta red involucra a prestigiados chefs
internacionales, cocineros, criticos gastrondmicos y empresarios que desean compartir informacién util y
accesible con los mas necesitados, para que con los alimentos a los que tienen acceso puedan preparar
platos diversos, nutritivos y sabrosos.

Para mayores informaciones:
Contactenos al teléfono (56 2) 923 2175, e-mail: RLC-iniciativa@fao.org
También se sugiere consultar la siguiente direccidon de Internet: http://www.rlc.fao.org/iniciativa
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