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CHEFS CONTRA EL HAMBRE
MEJOR COMIDA, MEJOR NUTRICION

Santiago de Chile, 28 de Enero de 2008. En su bisqueda de alternativas y propuestas novedosas para
combatir el problema de la desnutricién en la Region, la Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre
de la FAO esti lanzando el proyecto “Chefs contra el hambre”, a fin de invitar a prestigiados chefs
internacionales a compartir con los mas necesitados informacion Gtil, practica y accesible para que con los
alimentos a los que tienen acceso puedan preparar platos diversos, nutritivos y sabrosos.

Esto, porque la Iniciativa considera que tener algo para comer no es suficiente: se necesita que los
alimentos que ingerimos sean saludables, balanceados, seguros y adecuados a nuestra cultura.

La intencién es promover a los chefs en un triple rol: primero, como aquellos que alimentan a los demas
seres humano; segundo, como transformadores de simples ingredientes en arte culinario y, tercero, como
personas que pueden influir en los demas a través de la comida.

La Iniciativa apoyard visitas en terreno para dar cursos de cocina a hogares ubicados en comunidades de
bajos recursos y que sufran de problemas de desnutricion, a fin de que aprovechen mejor los ingredientes
a los que tiene acceso.

Ademas, este proyecto realizara recetarios de platos practicos, sencillos y baratos, adaptados a los
ingredientes faciles de obtener en los distintos paises de la Region, respetuosos de la cultura local pero
originales y de muy buen sabor. Adicionalmente, los recetarios incluiran consejos de higiene y seguridad
alimentaria, para contribuir a una alimentacién mas sana, limpia y equilibrada.

Por otra parte, la Iniciativa se aliard con otros proyectos de combate al hambre para promover la
participacion de restaurantes y empresarios de la alimentacion, a fin de que los Chefs y miembros de la
comunidad gastrondmica colaboren en la sensibilizacion de sus comensales y conocidos respecto al tema
de la desnutricidn que aln existe en nuestra Regién.

Para lograr esto, la Iniciativa cuenta ya con el apoyo de grandes chefs iberoamericanos cuyo compromiso
con los mas necesitados y con el disfrute de los alimentos, entendidos como un bien cultural, es tangible.
Este proyecto, entonces, esta invitando a todos los cocineros, chefs, empresarios de la gastronomia o
aficionados a ella a ser parte de este proyecto y unir fuerzas contra el hambre. Los chefs interesados se
podran beneficiar de la experiencia, y la sociedad se beneficiara de su generosidad y talento. Conozca
toda la informacion al respecto en http://www.rlc.fao.org/iniciativa/chefs.htm.

Para mayores informaciones:
José Luis Vivero, teléfono (56 2) 337 2328, e-mail: joseluis.vivero@fao.org
Andrés Pascoe, teléfono (56 2) 337 2341, e-mail: andres.pascoe@fao.org

También se sugiere consultar la siguiente direccion de Internet: http://www.rlc.fao.org/iniciativa
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