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1. ANTECEDENTES

A Organiza¢do das Nacdes Unidas para Agricultura ¢ Alimenta¢do (FAO), desde sua
criacdo em 1945, tem apoiado o desenvolvimento de tabelas regionais de composi¢do de
alimentos. A partir da década de 80, estes esfor¢os continuaram com a Universidade das
Nagdes Unidas (UNU) através da Rede Internacional de Sistemas de Dados de Alimentos
(INFOODS), da qual o LATINFOODS ¢ a ramificagdo para a América Latina.

Nos ultimos tempos, tem sido valorizada a informagdo sobre composi¢do quimica de
alimentos, devido aos acordos do comércio internacional de alimentos da Organizacdo
Mundial do Comércio, Mercosul e Tratado de Livre Comércio da América do Norte, que
estdio determinando o aumento de volume e a globalizagdo do comércio e a
competitividade. Além disso, a demanda por este tipo de informag¢do tem aumentado,
principalmente por parte dos consumidores e da industria, em decorréncia das novas
exigéncias da legislagdo relativas a rotulagem de alimentos.

Atendendo estes interesses, durante a Reunido sobre Dados de Composi¢do de Alimentos
para Paises em Desenvolvimento, realizada em Tunez - 1994, a FAO e a UNU se
comprometeram a coordenar os esfor¢os para melhorar a qualidade e a disponibilidade das
informacodes referentes as andlises de alimentos a nivel mundial, e assegurar a obtengdo de
dados adequados e confiaveis.

A FAO realizou na América Latina, em cooperagdo com o LATINFOODS, cursos
regionais sobre produ¢dao e compilagdo de dados de composi¢do quimica de alimentos
(Santiago, Chile, 1995, e Guatemala, 1996). Isto permitiu o fortalecimento dos capitulos
nacionais e dos Centros Subregionais LATINFOODS, criados na reunido de Tunez.

Diante do aumento das atividades regionais em composi¢ao de alimentos, ¢ necessaria a
coordenacdo entre os paises membros, a FAO e LATINFOODS, a fim de estabelecer
acordos que facilitem a elaboracdo de tabelas e bases de dados nacionais e regionais,
harmonizando critérios e incentivando a cooperagao técnica.

Com o apoio da FAO e o respaldo da Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN),
foram realizados os Simposios FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composi¢ao de
Alimentos dentro dos Congressos da SLAN na Guatemala (1997), Argentina (2000) e
México (2003). Nestas reunides, com a participacdo de todos os paises da regido, foram
definidos aspectos fundamentais para o funcionamento do LATINFOODS tais como
organizacdo, estrutura e planos de acao trianuais.

Atualmente, a América Latina possui sua propria Base Dados de Composicao de Alimentos
contendo informacdo atualizada, documentada e propria dos alimentos da regido. Esta
importante Base de Dados originou a “Tabela de Composi¢ao de Alimentos da América
Latina”, que se encontra disponivel na pdgina web da Oficina Regional da FAO
http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm . Todos estes avancos resultaram do
esforco conjunto dos capitulos nacionais de LATINFOODS, dos Centros Sub-regionais
SAFOODS, MEXCARIBEFOODS e CAPFOODS, com o apoio da FAO e da UNU.




Ao mesmo tempo, deve ser lembrado que uma base de dados de composic¢ao de alimentos é
um sistema dindmico que necessita de constante atualizacdo e aprimoramento. Neste
sentido, o LATINFOODS vem desenvolvendo uma série de agdes com o objetivo de
estimular atividades relacionadas a composi¢do de alimentos da América Latina e a
promover a integracdo das informagdes geradas pelos capitulos na Base de Dados Regional.

Entre as atividades da Rede LATINFOODS, pode-se citar a realizagdo de Conferéncias
Eletronicas. A primeira Conferéncia Eletronica “Compilacion de datos para bases de datos
y tablas de composicion quimica de alimentos”, realizada em 2002, abordou os aspectos
mais relevantes associados a compila¢do de dados.

Esta segunda Conferéncia “Avalia¢do da qualidade dos dados para bases de dados e tabelas
de composi¢do quimica de alimentos" visa discutir principios basicos sobre a qualidade das
informagdes de composicdo de alimentos. Muitos dos conceitos preconizados para a
obtencdo de dados de qualidade parecem metas muito distantes de serem atingidas;
entretanto o conhecimento destes conceitos, de forma detalhada, pode garantir que estes
sejam, gradativamente, assimilados e praticados. Este conhecimento pode, também, facilitar
a sensibilizacdo dos o6rgdos financiadores sobre a importancia destas praticas para a
obtencdo de dados adequados e confidveis. Somente dados de qualidade podem ser
empregados para a avaliacao da ingestao de nutrientes e seus efeitos sobre a saude.

II. OBJETIVOS DA CONFERENCIA
A Conferéncia teve como objetivos:

a) Aprofundar a discussdo sobre os aspectos associados a avaliagdo da qualidade de dados
para bases de dados e tabelas de composicdo quimica de alimentos nacionais, subregionais
e regional (Rede LATINFOODS).

b) Avaliar a aplicagdo de limites minimos, referentes a sele¢do e qualificacdo de dados,
propostos na primeira Conferéncia.

¢) Recomendar aos membros da Rede LATINFOODS os critérios acordados para avaliagdo
da qualidade de dados de composi¢ao quimica de alimentos.

ITII. PARTICIPANTES

A Conferéncia Eletronica teve a participacdo dos membros dos Capitulos Nacionais da
Rede LATINFOODS e de outros profissionais interessados no desenvolvimento de bases
de dados ou tabelas de composi¢do de alimentos.

Inscreveram - se 117 participantes de 21 paises, incluindo paises de outras regides. A lista
de participantes encontra-se no Anexo 1. Durante a Conferéncia foram efetuadas cerca de
60 intervengoes, sendo que os Capitulos Nacionais participaram em bloco.



IV. METODOLOGIA DE TRABALHO

A Conferéncia Eletronica foi organizada pela Oficina Regional da FAO e Rede
LATINFOODS. A discussao ocorreu durante trés semanas, de 11 a 29 de outubro de 2004,
utilizando a Plataforma de Discussdo Eletronica da Universidade de Sdo Paulo, Brasil. Os
participantes se inscreveram e participaram de acordo com as instrucdes, previamente,
definidas em Nota Informativa disponivel na pagina web da Oficina Regional da FAO em:
http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods .

Os Coordenadores da Conferéncia Eletronica foram a Dra. Elizabete Wenzel de Menezes,
Presidente de LATINFOODS, Vice-presidente de BRASILFOODS e Docente da
Universidade de Sao Paulo, e o Dr. Cecilio Moron, Oficial Principal de Politica Alimentaria
y Nutricion, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe; Santiago del
Chile. A moderadora da Conferéncia foi Ms. Eliana Bistriche Giuntini, Doutoranda do
Programa de Pés Graduagao Interunidades em Nutrigdo Humana Aplicada, FCF/FSP/FEA,
Universidade de Sao Paulo; Assisténcia de tradugdo: Nutricionista Luz Mérida Rondan
Flores, Mestranda do Curso de Po6s Graduagdo em Ciéncia dos Alimentos, FCF,
Universidade de Sao Paulo; Ms. Lena Galvez Ranilla, Doutoranda do Curso de Pos
Graduagao em Ciéncia dos Alimentos, FCF, Universidade de Sao Paulo.

Como base para a discussdo dos temas da Conferéncia Eletronica foi utilizado o documento
“Avaliagao da qualidade dos dados para bases de dados e tabelas de composi¢ao quimica de
alimentos" (pdf), que se encontra disponivel na pagina web da Oficina Regional da FAO
em: http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods .

Foram analisados os seguintes temas de acordo com o programa que se encontra no Anexo
2:

1. Selecdo e qualificagdo de dados;

2. Sistemas de avaliacdo da qualidade de dados;

3. Estratégias para selecdo de alimentos e componentes;
4. Intercambio e documenta¢ao de informagao;

5. Assuntos variados.

No ultimo dia da Conferéncia (tema 5), os participantes foram convidados a elaborar
intervengdes sobre os temas relacionados com a Conferéncia ou com a Rede
LATINFOODS. Finalizada a discussdo dos temas, os coordenadores da Conferéncia
enviaram o documento preliminar com as conclusdes e recomendacdes, baseado nas
colocagdes efetuadas durante a discussdo. Os participantes tiveram dois dias para enviar
suas consideracoes sobre o documento.



V. CONCLUSOES E RECOMENDACOES
Criterios adotados

As conclusdes de carater geral foram baseadas nas sugestdes enviadas pelos Capitulos
Nacionais e Centros Subregionais, considerando, também, as sugestdes enviadas pelos
demais participantes.

Para as conclusdes que envolvem estimativas (%), foram consideradas as sugestdes
enviadas por 14 dos 22 membros (13 - Capitulos Nacionais e 1 - Centro Subregional), o que
representa uma participagdo efetiva de 64% do total dos membros do LATINFOODS. Os
Capitulos Nacionais enviaram suas sugestdes em bloco, dessa forma cada Capitulo foi
considerado como um participante.

Tema 1: Selecdo e qualificacio de dados
Conclusoes

1. Com relagdo as aplicacdes dos limites minimos nas bases de dados nacionais e regional,
71% dos participantes cumprem com os limites minimos propostos e 29% ndo se
manifestaram.

2. Houve consenso de que: a) para os dados ja existentes, a informa¢ao minima definida na

Conferéncia anterior deveria sofrer pequenas modificagdes; b) para os novos dados ¢
necessaria a aplicagao de critérios mais rigidos.

3. Com relagdo aos dados ja existentes chegou-se a um acordo de que ¢ necessario
estabelecer a informacao minima obrigatdria e a informacao minima desejavel.

4. Para a geracao de novos dados deve ser dada maior énfase a qualidade dos dados,
conforme descrito no documento de discussdo desta Conferéncia. Todo este processo deve
estar norteado por critérios basicos que envolvam conceitos de representatividade,
abrangéncia e harmonizagao.

5. Houve consenso quanto a inclusdo do nome comercial nas bases de dados nacionais e
regional. Esta proposta visa a documentacao do alimento de forma mais completa possivel,
o que implica na necessidade de constante atualizag¢do e de obtenc¢do de autorizagdo para sua
inclusdo. O nome comercial estd sendo classificado como informacdo minima desejavel,
pois em algumas situagdes ¢ impossivel obter a autorizacdo da industria para sua utilizacdo.

Recomendacoes

A LATINFOODS:

6. Utilizar a informa¢do minima acordada nesta Conferéncia para incorporagdo de dados ja
existentes nas bases de dados nacionais e regional de composicao de alimentos, isto €:



a) informa¢do minima obrigatéria: nome do alimento; nome cientifico; nimero e origem
das amostras; método analitico e referéncia bibliografica; valor numérico do analito e
procedéncia;

b) informacdo minima desejavel: parte analisada; descricdo do tratamento dado as amostras
para componentes sensiveis; algum indice de variabilidade como desvio padrdo; controle de
qualidade analitica e nome comercial (para produtos industrializados).

7. Adotar critérios mais rigidos para a geragao e a incorporacdo de novos dados nas bases
de dados nacionais e regional de composi¢ao de alimentos.

8. Elaborar as diretrizes de geracdo e compilagdo de novos dados de composicdo de
alimentos para uso na regiao.

Aos Presidentes dos Capitulos Nacionais € membros de LATINFOODS:

9. Atualizar continuamente os bancos de dados nacionais com dados de novos alimentos e
preparacdes, novos produtos industrializados, bem como de outros componentes.

Aos 6rgios internacionais de cooperacdo técnica e financeira:

10. Proporcionar assisténcia técnica e financeira a rede LATINFOODS para a elaboragao
de diretrizes referentes a geracdo e compilacdo de novos dados de composic¢ao de alimentos
para uso na regiao.

Tema 2: Sistemas de avaliacdo da qualidade dos dados
Conclusoes

11. Com relacdo a possibilidade de implantacdo de sistemas para avaliar a qualidade de
dados, 57% dos participantes da Conferéncia consideram possivel, 7% consideram
impossivel e 36% nao se manifestaram.

12. O plano de amostragem e o controle de qualidade analitica foram indicados como
categorias criticas ou com dificuldades para obtencao de informagao, durante a avaliacao da
qualidade de dados. Em segundo plano, foram indicados o tratamento e numero de
amostras. Entretanto, nenhuma destas categorias foi considerada como fator de exclusao do
dado. Quando as informacdes referentes a estas categorias ndo estdo descritas, ou estdo
descritas de forma parcial, ¢ conveniente selecionar o dado e compara-lo com outras
informagdes disponiveis para decidir sobre sua inclusao.

13. Foi indicada como categoria de exclusdo, durante a avaliagdo da qualidade de dados, o
método analitico ndo adequado e/ou ndo descrito.



Recomendacoes

A LATINFOODS:

14. Elaborar um manual de amostragem para fins de geracdo de dados composi¢cdo de
alimentos, conforme acordado anteriormente pela rede LATINFOODS como tema de
trabalho.

Aos membros dos Capitulos Nacionais de LATINFOODS e participantes em geral:

15. Informar a LATINFOODS sobre os procedimentos de amostragem e enviar o0s
documentos sobre o tema, com o proposito de reunir informagdes e experiéncias existentes
nos paises da regido, que servirdo de base para a elaboragdo do manual de amostragem.

16. Implantar o sistema de avaliagdo de qualidade de dados de algum nutriente para que se
possa iniciar todo este processo, com a finalidade de conscientizar analistas, compiladores e

usuarios da importancia de sua pratica.

Aos organismos internacionais de cooperacio técnica e financeira;

17. Proporcionar assisténcia técnica e financeira a LATINFOODS para elaboragao do
manual de amostragem para fins de geragao de dados de composi¢ao de alimentos.

Tema 3: Estratégias para selecio de alimentos e componentes

Conclusoes

18. Com relacao a utilizagdo de estratégias para selecdo de alimentos para serem incluidos
na base de dados nacional, 57% dos participantes da conferéncia nao utilizaram estratégias,
29% nao se manifestaram e somente 14% desenvolveram suas bases em funcdo de

alimentos prioritérios.

19. Ha opinido generalizada de que a pratica de “importar” dados ndo ¢ adequada, embora
algumas vezes seja necessaria.

Recomendacoes

Aos Presidentes dos Capitulos Nacionais € membros de LATINFOODS:

20. Ampliar as bases de dados com alimentos selecionados de acordo com seu consumo e
contetdo de nutrientes prioritarios para a populagao.

21. Estimular o desenvolvimento de estratégias nacionais para a selecdo de alimentos e
componentes prioritarios.

22. Quando existe a necessidade de “importar” dados, ¢ necessario um estudo criterioso do
dado para garantir a qualidade da informagao.



Aos organismos internacionais de cooperacdo técnica e financeira:

23. Proporcionar assisténcia técnica e financeira para o desenvolvimento de estratégias
nacionais para a selecao de alimentos e componentes prioritarios.

Tema 4: Intercimbio e documentac¢ao de informacao
Conclusoes
24. Ha opinido generalizada de que o calculo de energia é afetado pela forma de obtencao

de carboidratos disponiveis, conseqiientemente, a metodologia de fibra alimentar por
método da AOAC deve ser adotada.

25. Com relagdo a analise de fibra alimentar, 57% dos participantes aplicam o método
oficial da AOAC, 29% nao se manifestaram e 14% nao aplicam.

26. Com relacao a analise individual das diferentes fragdes de carboidratos foi considerada
adequada a andlise individual dos componentes, porém a adocdo desta pratica ndo ¢ viavel
a médio prazo.

27. Ha opinido generalizada quanto a necessidade de utilizacdo de ambas as unidades, kcal
e kJ, em tabelas de composicdo de alimentos, de acordo com o compromisso internacional
para utilizagdo do Sistema Internacional (SI).

28. Para facilitar o intercambio de informacdo de composi¢ao de alimentos ¢ necessario

documentar detalhadamente todo o procedimento, tanto na gera¢do como na divulgagdo do
dado.

Recomendacoes

A LATINFOODS:

29. Elaborar um manual para anélise de carboidratos.

30. Adotar na base de dados regional, a médio prazo, a metodologia oficial da AOAC para
analise de fibra alimentar, em funcdo da exigéncia do comércio internacional.

31. Incluir a unidade kJ de energia na base de dados regional, visando difundir a aplicagdo
do SI na rotulagem de alimentos, formulacdo de dietas, planejamento alimentar e

nutricional, educacdo alimentar e nutricional, e trabalhos de investigacao.

Aos Presidentes dos Capitulos Nacionais e membros de LATINFOODS:

32. Aplicar nas bases de dados nacionais, a curto prazo, o método da AOAC para anélise de
fibra alimentar, em fun¢ao da exigéncia do comércio internacional.



33. Ampliar a integracdo entre diferentes grupos de pesquisas e laboratorios de cada pais,
buscando o intercambio de experiéncias e de dados.

34. Introduzir na base de dados de seu pais, a médio prazo, a unidade kJ de energia visando
difundir a aplicagao do SI.

35. Documentar detalhadamente todo procedimento envolvido na producdo de dados de
composi¢do de alimentos e descrevé-lo minuciosamente na sua divulgagao.

Aos participantes em geral:

36. Adotar metodologia adequada para anélise de fibra alimentar.

37. Documentar detalhadamente todo procedimento envolvido na producdo de dados de
composi¢ao de alimentos e descrevé-lo minuciosamente na sua divulgagao.

Aos organismos internacionais de cooperacio técnica e financeira:

38. Proporcionar assisténcia técnica e financeira para elabora¢do do manual de analise de
carboidratos.

Tema 5. Assuntos variados

39. O tema desta conferéncia “Avaliacdo da qualidade de dados para bases de dados e
tabelas de composicdo quimica de alimentos” foi considerado de grande importancia por
todos os participantes. Os diferentes Capitulos Nacionais apresentaram perfis diferenciados
quanto a aplicagdo pratica dos conceitos discutidos e sinalizaram que maiores esforgos
devem estar direcionados neste sentido.

40. Os participantes reconheceram, mais uma vez, a importancia e a utilidade da realizag¢ao
da Conferéncia Eletronica, pois, além de possibilitar a unificagdo de critérios e a tomada de
decisdes relacionadas com a elaboragdo de tabelas nacionais e regional, permite a
disseminagdo de novos conceitos e possibilita maior integracdo dos membros de
LATINFOODS e demais participantes.

41. E necessario contar com um material de apoio (folheto, manual) para facilitar a
compilacao de dados para as bases de dados nacionais e regional.

42. Ha dificuldade de obter a colaboracdo da industria de alimentos no fornecimento de
dados de composi¢ao de alimentos, conforme foi mencionada por alguns Capitulos.

Recomendacoes

A LATINFOODS:

43. Elaborar estratégias concretas ¢ adequadas a realidade de cada pais, as quais visam
melhorar de forma integrada a qualidade de dados de composi¢do de alimentos na regido.
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44. Adequar para a América Latina o “Formuldrio para compilacdo de dados sobre
composi¢ao de alimentos” elaborado e utilizado pelo BRASILFOODS, considerando as
diretrizes anteriormente propostas por INFOODS e LATINFOODS, assim como o perfil
dos diferentes paises.

45. Finalizar o documento de integragdo entre LATINFOODS e empresas de alimentos,

visando estimular e otimizar as relagdes, conforme foi decidido anteriormente como tema
de trabalho.

Aos presidentes dos Capitulos Nacionais e Coordenadores de Centros Subregionais de
LATINFOODS:

46. Participar ativamente das atividades desenvolvidas por LATINFOODS, mostrando o
potencial e as dificuldades de cada pais e/ou regido.

47. Desenvolver atividades locais para promover a aplicagdo de conceitos adequados sobre
a qualidade de dados de composi¢do de alimentos.

48. Participar ativamente da adequacdo para a América Latina do “Formuléario para
compilagdo de dados sobre composi¢do de alimentos”, enviando sugestdes para adaptar o

documento a realidade de cada pais e/ou regido.

49. Participar ativamente da elaboracdo do folheto de integragdao entre LATINFOODS e
empresas de alimentos, enviando sugestdes.

Aos participantes em geral:

50. Integrar-se como membros dos Capitulos Nacionais de LATINFOODS, contribuindo
para a geracdo de novos dados e a compilagdo de dados ja existentes, bem como
cooperando com sua valiosa experiéncia.

Aos 6rgios internacionais de cooperacio técnica e financeira:

51. Proporcionar assisténcia técnica e financeira a LATINFOODS para a realizacdo de
atividades locais e regional que visem a melhoria da qualidade de dados de composigao de
alimentos, e para a adaptacao do “Formulério para compilacdo de dados sobre composi¢ao
de alimentos”.

A FAO e LATINFOODS:

52. Organizar Conferéncias Eletronicas sobre temas prioritarios em composicao de
alimentos.

53. Manter a plataforma de discussdo utilizada nesta Conferéncia (latinfoods@listas.usp.br)
para consultas e intercambio de conhecimentos e experiéncias.
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ANEXO 1

LISTA DE PARTICIPANTES

Argentina

Norma Samman
Vicepresidenta de LATINFOODS
Presidenta de ARGENFOODS

Directora del Centro de Investigacion en

Tecnologia de Alimentos
Facultad de Ingenieria
Universidad Nacional de Jujuy
Av. Martearena esq. Av. Italia
4600 San Salvador de Jujuy
Teléfono: (54-388) 4221 590
Fax: (54-388) 4493 119

CE: nsamman@arnet.com.ar
nsamman@fi.unju.edu.ar

Sitio web: www.unju.edu.ar

Nelio Bazan

Director

Laboratorio de Actividad Fisica
y Salud (LAFyS)

Crisologo Larralde y Libertador
Instituto Superior de Deportes
Centro Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo

Buenos Aires

Teléfono: 54 011 1556611773
C.E.: nelio_bazan@yahoo.com.ar
Sitio web: www.isde.com.ar

Silvia Burke

Técnica Profesional del CONICET
Instituto Superior de Investigaciones
Biologicas (INSIBIO-CONICET)
Dpto. de Bioquimica de la Nutricion -
UNT

Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman
Teléfono/fax: 0381-4248921

Mildred Cabrera

Auxiliar docente

Universidad Nacional de Lujan
Cruce rutas 5y 7, Lujan

Buenos Aires

Teléfono: 054-02323-423979
C.E.: mccmnut(@mail.unlu.edu.ar

Sara Josefina Closa

Profesora Titular

Universidad Nacional de Lujan
Cruce Rutas 5y 7

(6700) Lujan

Teléfono: 054 02323 429055
C.E.: sclosa@mail.unlu.edu.ar
Sitio web: www.unlu.edu.ar

Maria Eugenia Jiménez

Ayudante estudiantil

INSIBIO

Dpto. de Bioquimica de la Nutricion
Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman

Teléfono: 54-381-4248921

C.E.: eujimenez2001@yahoo.com.ar

Maria Daniela Juarez

Becaria CONICET

Instituto Superior de Investigaciones
Bioldgicas (INSIBIO)

Dpto. de Bioquimica de la Nutricion
Facultad de Bioquimica, Quimica y
Farmacia Universidad Nacional de
Tucuman.

Chacabuco 461

San Miguel de Tucuman

Teléfono: 54 -381- 4248921

C.E.: mdjuarez@fbqf.unt.edu.ar
mariadanielaj@yahoo.com
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Roberto Daniel Lamas

Jefe de Trabajos Practicos
Catedra de Analisis Matematico
Universidad Nacional de Jujuy
Facultad de Ingenieria

Gorriti 235, 4600

San Salvador de Jujuy, Jujuy
Teléfono: 0388 4221590

C.E.: nsamman(@fi.unju.edu.ar
Sitio Web: fi.unju.edu.ar

Claudia Marchesich

Jefe de Trabajos Practicos
Universidad Nacional de Lujan
Cruce rutas 5y 7 Lujan,
Buenos Aires

Teléfono: 054 02323 423979
C.E.: ccmnut@mail.unlu.edu.ar

Maria Joaquina Moron Jiménez
Profesora Adjunta

Catedra de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de Salta

Av. Bolivia 5150, 4400 Salta

Teléfono 0387- 4255494

C.E.: mjmj@sinectis.com.ar
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ANEXO 2

PROGRAMA

Data: 11 a 15 de outubro. Temas 1 e 2
Tema 1: Selecio e qualificagdo de dados

Na Conferéncia anterior chegou-se ao seguinte acordo com relacdo a selecao e
qualificacao de dados:

Conclusiones - 12. "Se acepta la proposicion de informacion minima planteada en el
documento de la Conferencia: nombre del alimento, numero y origen de las muestras,
descripcion opcional del manejo de muestras para componentes sensibles, método
analitico y referencia bibliogrdfica y valor numérico del analito y procedencia. Ademas,
incluira el nombre cientifico y la marca comercial (en alimentos industrializados), y se
podria incorporar la parte analizada, algun indice de variabilidad como desviacion
estandar, la descripcion obligatoria del manejo de muestras para componentes sensibles
y el control de calidad analitico”.

Perguntas para discussao:

1) Estes limites minimos de informagdes estdo sendo considerados na base de
dados de seu pais e para inclui-los a base de dados regional da América Latina?

2) Em sua opinido, ¢ necessario adequar estes limites minimos propostos?
Tema 2: Sistemas de avaliagdo da qualidade de dados
Os sistemas propostos para avaliacdo de qualidade de dados, visando sua selecdo e
inclusdo nos bancos de dados, consideram as seguintes categorias: plano de amostragem,
numero de amostras, tratamento dado as amostras, método analitico e controle de
qualidade analitica.

Perguntas para discussao:

3) A adocgdo de sistemas para avaliagdo da qualidade de dados ¢ viavel em seu
pais? Em sua opinido, qual a categoria que apresenta maior problema para ser avaliada?

4) Alguma destas categorias, que compdem o sistema de avaliagdo da qualidade
de dados, deve ser considerada como fator de exclusdo do dado?

Data: 18 a 21 de outubro. Temas 3 e 4

Tema 3: Estratégias para selegdo de alimentos e componentes
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Perguntas para discussao:

5) Existe a preocupacgdo de desenvolver estratégias para a selecdo dos alimentos
que compdem o banco de dados de seu pais?

6) Quando for preciso importar algum dado, quais sdo os procedimentos que
devem ser adotados?

Tema 4: Intercambio e documentacgdo de informagdao
Perguntas para discussao:

7) A adocdo de unidades de medida do Sistema Internacional (SI) vem sendo
adotada em diversos paises. O banco de dados de seu pais adota o SI, incluindo a unidade
de energia kJ? Existe alguma proposta, em curto prazo, dos paises membros do
LATINFOODS para a utilizacao da unidade de energia adequada (kJ)?

8) Como a forma de obtengao dos teores de carboidratos pode afetar o calculo de
energia total dos alimentos? Existe alguma proposta dos pesquisadores de seu pais no
sentido de adotar a andlise individual dos carboidratos (SCHOCSM>), para substituir o
calculo dos carboidratos totais realizado por diferenga (<SCHOCDF>)? Com relacdo a
analise de fibra alimentar, estd sendo adotado o método oficial da AOAC (Prosky -
985.20 ou modificado)?

9) Para possibilitar a completa avaliagdo da qualidade das informagdes a serem
incluidas em bancos de dados, como devem proceder os analistas, pesquisadores e
compiladores na elabora¢do e divulgacdo de dados de composicao de alimentos?

Data: 22 de outubro. Tema 5
Tema 5: Assuntos variados.

Os participantes poderdo efetuar intervengdes sobre outros temas relacionados
com o LATINFOODS (identificar seu comentario com o numero 10).

Data: 25 a 29 de outubro. Conclusdes gerais e recomendacgoes

Nos dias 25 e 26 de outubro, a Secretaria Técnica elaborara as conclusdes e
recomendacdes. Estas serdo enviadas aos participantes no dia 27 de outubro, que poderdao
enviar seus comentarios € observagdes nos dias 28 e 29 de outubro.

Finalizada a Conferéncia Eletronica, o informe final com as conclusdes ¢ recomendagdes
sera colocada na Plataforma de Discussdo Eletronica da Oficina Regional da FAO
(http://www.rlc.fao.org/foro/latinfoods), na pagina web da Rede LATINFOODS
(http://www.inta.cl/latinfoods) e na pagina da Tabela Brasileira de Composi¢do de
Alimentos-USP/ BRASILFOODS (http://www.fcf.usp.br/tabela) .
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