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I. ANTECEDENTES 
 
El apoyo de la FAO al desarrollo de las tablas regionales de composición de alimentos data 
desde su creación en 1945. Este esfuerzo fue continuado a partir de la década de los 80 por 
la Universidad de las Naciones Unidas (UNU) a través de la Red Internacional de Sistemas 
de Datos de Alimentos (INFOODS).  
 
La información sobre composición química de alimentos se ha visto revalorizada 
últimamente a raíz de los acuerdos recientes del comercio internacional de alimentos de la 
Organización Mundial del Comercio, el MERCOSUR, y el Tratado de Libre Comercio de 
América del Norte. Esta situación está determinando la globalización del comercio, y el  
aumento de su volumen y competitividad. Además, se ha incrementado la demanda de este 
tipo de información, y en particular del etiquetado nutricional, por parte de los 
consumidores y  la industria. 
 
La FAO y la UNU, teniendo en consideración estos intereses, se comprometieron en una 
reunión realizada en Túnez en 1994, a coordinar los esfuerzos para mejorar la calidad y 
disponibilidad de los análisis de alimentos a nivel mundial y asegurar la obtención de datos 
adecuados y confiables.  
 
La Red Latinoamericana de Composición de Alimentos (LATINFOODS), que corresponde 
a la rama de INFOODS para América Latina y está coauspiciada por la FAO e INFOODS, 
tiene por objetivo desarrollar, fortalecer y diseminar a nivel regional las actividades en 
composición de alimentos con el propósito de propender a la existencia de redes nacionales 
organizadas; a la conformación de grupos de profesionales altamente entrenados; a la 
generación de información armonizada y confiable en forma integrada; a una continua 
generación de datos con actualizaciones y revisiones permanentes; y a la preparación y 
publicación de las bases de datos y tablas nacionales, subregionales  y regional  de  
composición de alimentos prioritarios con datos de buena calidad. 
 
Es en este sentido, que la FAO ha realizado en América Latina, en cooperación con 
LATINFOODS talleres regionales sobre producción y manejo de datos de composición 
química de alimentos (Santiago de Chile, 1995, y ciudad de Guatemala, 1996)  lo que ha 
permitido fortalecer las capacidades nacionales y las de los Centros Subregionales 
LATINFOODS creados en la reunión de Túnez. Además, la FAO ha apoyado la realización 
de talleres nacionales en Argentina y México en 1996. 
 
Asimismo, la FAO apoyó la realización de simposios sobre composición de alimentos  
durante el XI y XII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN) 
(Guatemala, 9 al 14 de noviembre de 1997 y Buenos Aires, 13 al 17 de noviembre de 2000 
respectivamente) tomando en consideración la recomendación hecha a la FAO por los 
participantes del taller efectuado en Santiago de Chile. Entre los resultados fundamentales 
de dichos simposios se pueden mencionar la optimización de la estructura organizativa de 
LATINFOODS y la elaboración de planes de acción trienales tendientes a estimular la 
generación de datos para las tablas de composición de alimentos  nacionales y regional.  
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Ante el incremento de las actividades nacionales y regionales en composición de alimentos, 
la FAO ha estimulado la coordinación entre los países, LATINFOODS y la propia FAO, a 
fin de establecer acuerdos que faciliten la elaboración de las tablas y bases de datos 
nacionales y regionales con criterios armonizados, y fomentar la cooperación técnica 
horizontal.  
 
A modo de ejemplo de los resultados obtenidos a partir de todos estos esfuerzos a nivel 
regional se puede mencionar la Tabla de Composición de Alimentos de América Latina 
actualmente instalada en el sitio web de la Oficina Regional de la FAO para América 
Latina y el Caribe. 
 
Continuando con esta línea de acción, y en el marco del XIII Congreso Latinoamericano de 
Nutrición, la FAO en conjunto con la Sociedad Latinoamericana de Nutrición y 
LATINFOODS organizaron la Reunión FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composición de 
Alimentos, y la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la 
Composición de Alimentos en la Seguridad Alimentaria y el Comercio. 
 
 
II. OBJETIVOS  
 
Los objetivos de la mesa redonda fueron los siguientes: 
 
1. Conocer y analizar distintos aspectos relacionados con la composición de alimentos y 

la seguridad alimentaria y el comercio. 
 
2. Diseminar el trabajo realizado por la FAO y LATINFOODS en cuanto a la elaboración 

de la base de datos y tabla de composición de alimentos de América Latina en sus 
versiones en CD y para Internet. 

 
3. Visualizar los desafíos analíticos que se deberá enfrentar a medida que se requiere 

mayor información de composición de alimentos. 
 
Los objetivos de la reunión fueron los siguientes: 
 
4. Conocer y examinar las actividades realizadas por los países en composición de 

alimentos en el último trienio. Presentar y discutir los avances en cuanto a las tablas y 
bases de datos nacionales y regional. 

 
5.  Evaluar la organización, estructura y funcionamiento de LATINFOODS y aprobar el 

documento borrador de reglamento de LATINFOODS. 
 
6. Elaborar y aprobar el plan de acción 2004-2006 de LATINFOODS. 
 
7. Elegir las nuevas autoridades de LATINFOODS.  
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III.  PARTICIPANTES 
 
De acuerdo a lo establecido en la programación de estas actividades participaron los  
Coordinadores Nacionales de LATINFOODS, los Coordinadores de los Centros 
Subregionales de LATINFOODS, el Oficial Principal de Política Alimentaria y Nutrición 
de la FAO, y otros expertos en el tema. En total 27 participantes de 19 países de la región 
cuyo listado se presenta en el Anexo 1. Asimismo a la Mesa Redonda asistieron en 
promedio 150 personas durante su transcurso. 
 
 
IV.  ORGANIZACIÓN  
 
Ambas actividades, organizadas por la FAO en conjunto con la Sociedad Latinoamericana 
de Nutrición (SLAN) y LATINFOODS, se realizaron en Acapulco, México, el 10 de 
noviembre de 2003 en el Centro Cultural y de Convenciones de Acapulco dentro del marco 
del XIII Congreso Latinoamericano de Nutrición (Acapulco, 9 al 13 de noviembre de 
2003).  
 
 
V. METODOLOGÍA Y TEMAS DESARROLLADOS 
 
Las actividades se realizaron  a través de presentaciones y discusiones de grupo de acuerdo 
a los respectivos programas que figuran en el Anexo 2. Durante la mesa redonda se 
analizaron temas de que destacan la relevancia actual de la composición de alimentos. Los 
resúmenes de las presentaciones se presentan en el Anexo 3.  
 
La primera parte de la reunión contempló la presentación de las actividades realizadas 
durante 2001-2003 por parte de la presidencia, los coordinadores subregionales y los 
representantes geográficos teniendo en consideración  el cumplimiento del plan de acción;  
en la segunda parte se evaluó la estructura organizacional y el funcionamiento de 
LATINFOODS y se analizó el documento borrador de reglamento de LATINFOODS; la 
tercera parte contempló la elaboración de plan de acción 2004 - 2006 y la elección de las 
nuevas autoridades de LATINFOODS.  
 
 
VI. ACTIVIDADES DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS 
 
1. Nacionales 
 
Las actividades nacionales realizadas en el trienio 2001 - 2003 fueron presentadas en forma 
resumida por los respectivos Representantes Geográficos de América Central y Panamá, y 
de América del Sur. Los informes nacionales de Cuba y República Dominicana se 
presentaron en forma separada,  al no disponerse del resumen de la subregión México y 
Caribe. Oportunamente estos representantes recibieron y distribuyeron a sus países una guía 
con el objeto de que éstos informaran de sus actividades. La presentación para el Simposio 
fue preparada sobre la base de la información que recibieron y de acuerdo a otra guía 
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diseñada al respecto. En el Anexo 5 se incluye la información de las actividades de los 
países en forma individual y los informes de los Representantes Geográficos. 
 
 
2. Subregionales y Regional 
 
El Presidente de LATINFOODS presentó las actividades de carácter regional del período. 
Igualmente los coordinadores de cada uno de los Centros Subregionales presentaron las 
actividades desarrolladas en el trienio en sus respectivas subregiones. Los informes 
correspondientes están comprendidos en el Anexo 4. 
 
 
3. Coordinación de LATINFOODS 
 
La Red Internacional de Sistemas de Datos de Alimentos (INFOODS) fue creada en 1983 
con el propósito de mejorar la calidad y cantidad de datos de composición de alimentos en 
todo el mundo, promoviendo la cooperación y el intercambio de datos. La rama para 
América Latina (LATINFOODS) fue constituida  en 1984. 
 
INFOODS desde sus inicios como un proyecto de la Universidad de las Naciones Unidas 
(UNU) reconoció la labor previa de FAO en el desarrollo y distribución de tablas regionales 
de composición de alimentos. También se debe señalar que la FAO ha participado en todas 
las reuniones técnicas y organizativas de INFOODS. En 1998 el Secretariado de INFOODS 
fue transferido a la Sede de la FAO en Roma, Italia. 
  
INFOODS ha publicado  libros como “INFOODS  Guidelines for Describing Foods: A 
Sistematic Approach to Describing Foods to Facilitate International Exchange of Food 
Composition Data” y “Identification of Food Components for Data Interchange”; y la 
publicación bimensual “Journal of Food Composition and Analysis”. 
 
Informaciones adicionales sobre FAO/INFOODS están disponibles en el sitio Internet: 
http://www.fao.org/infoods. 
 
Para LATINFOODS, la revista Archivos Latinoamericanos de Nutrición ha abierto una 
sección para publicar trabajos de investigación sobre composición de alimentos. Aunque se 
está incrementando el número de artículos de autores latinoamericanos en esta revista y 
otras internacionales, se debe promover más la publicación de datos de vitaminas y 
micronutrientes. 
 
En América Latina existe la necesidad de que los niveles de decisión política entiendan la 
importancia de este tema en el marco de la globalización de los mercados, y desarrollen  
programas nacionales de composición de alimentos. 
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VII.  ACUERDOS Y PLAN DE TRABAJO REGIONAL SOBRE COMPOSICIÓN 
DE ALIMENTOS 2004 - 2006 

 
Los participantes a la Reunión acordaron lo siguiente respecto de la organización y 
estructura de LATINFOODS: 
 
1. Respecto del Reglamento: 
  
 - Los Coordinadores Nacionales enviarán al Presidente saliente sus observaciones a 

título personal incluyendo las funciones de los Representantes Geográficos. 
  Plazo: 21 de noviembre de 2003.  
 
 - El Presidente saliente enviará a los Coordinadores Nacionales el borrador 

modificado  conteniendo los acuerdos alcanzados durante la Reunión y las 
observaciones recibidas. 
Plazo: 6 de diciembre de 2003.   

 
 - Los Coordinadores Nacionales enviarán al Presidente saliente las observaciones 

definitivas luego de analizar el borrador de reglamento al interior de sus propios 
capítulos. 

  Plazo: 15 de enero de 2004. 
 
 -El Presidente saliente enviará el documento final de Reglamento de LATINFOODS 

a todos los Coordinadores Nacionales y a la Oficina Regional de la FAO. 
  Plazo: 15 de marzo de 2004. 
 
2. Los Coordinadores Nacionales deberán terminar de consolidar sus respectivos 

capítulos incluyendo el Comité Ejecutivo: Presidente, Vicepresidente, Secretario 
Ejecutivo y Coordinadores de Comités Técnicos, de acuerdo a lo indicado en el 
Reglamento una vez éste se encuentre vigente. 

 
3. Los Coordinadores Nacionales enviarán la información de sus capítulos ya 

consolidados a los respectivos Representantes Geográficos con copia al Presidente 
de LATINFOODS.  A su vez, el Presidente proporcionará dicha información al 
Centro SAFOODS para su colocación en el sitio web de LATINFOODS. 
Plazo de envío de la información por los Coordinadores Nacionales: 30 de junio de 
2004.       

 
4. Plazo para nombrar los Coordinadores de los Comités Técnicos Regionales: 30 de 

julio de 2004. El mecanismo quedará definido en el Reglamento de acuerdo a las 
sugerencias recibidas al respecto.  

 
5. Los Coordinadores de los Comités Técnicos Regionales enviarán los respectivos 

Planes de Trabajo a los Representantes Geográficos con copia al Presidente de 
LATINFOODS. Plazo: 30 de septiembre de 2004. 
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6. Completar la conformación del Comité Asesor. Se acuerda invitar al Dr. Ricardo 
Bressani a integrar dicho comité. 

 
Los participantes del Taller acordaron las siguientes actividades a realizar en el próximo trienio: 
 
7. Tanto la base regional como la tabla de composición de alimentos de América 

Latina seguirán permaneciendo en el Centro Subregional  SAFOODS y Oficina 
Regional de la FAO respectivamente. 

 
8. Se continuará con la actualización de la base regional y tabla de composición de 

alimentos de América Latina. 
 
9.  Para la próxima actualización de la base regional: 
 

-  SAFOODS recibirá información de datos hasta el 30 de noviembre de 2004. 
- SAFOODS tendrá plazo hasta el 30 de abril de 2005 para revisar e incorporar la 

información recibida a la base regional 
 
10. SAFOODS enviará los archivos matrices (Name, Data 1 y Data 2) a ParaguayFoods, 

PerúFoods y VenezuelaFoods que han experimentado cambios en sus 
coordinaciones. 

 
11. El Centro Subregional SAFOODS estudiará junto con el Centro Subregional 

CAPFOODS las alternativas para el traspaso de toda la información contenida en la 
base de datos instalada en el Instituto de Nutrición de Centroamérica y Panamá 
(INCAP) de INCAP a los archivos matrices para así integrar esta información a la 
base regional de LATINFOODS. 

 
12. El Centro Subregional CAPFOODS organizará para la subregión de Centroamérica 

y Panamá con el apoyo de la Organización de Estados Americanos (OEA), un Taller 
sobre Muestreo de Alimentos para Composición de Alimentos, el cual se realizará 
en septiembre de 2004 dentro del marco de celebración del aniversario 55° del 
INCAP. Podrán participar profesionales de otros países con su propio 
financiamiento.  

 
13. Realizar el Segundo Taller Regional sobre Producción y Manejo de Datos de 

Composición Química de Alimentos. Esta actividad,  programada para realizarse en 
Brasil el año 2005, será organizada por LATINFOODS y FAO/INFOODS. 

 
14. Evaluar y explorar los mecanismos de apoyo de cooperación técnica de la FAO, 

como por ejemplo proyectos tipo TCP a través de la solicitud de los gobiernos vía 
los respectivos Representantes de la FAO. Explorar igualmente la presentación de 
proyectos subregionales o  con menor número de países.  
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15. El Comité Ejecutivo preparará una propuesta de sustentabilidad de LATINFOODS, 
cuyo plazo será el 31 de octubre de 2004. Esta propuesta podría integrar aspectos 
pertinentes del Foro sobre “Composición de alimentos y etiquetado nutricional 
frente a la apertura de los mercados” a realizarse en el Instituto de Nutrición de 
Centroamérica y Panamá (INCAP) del 6 al 10 de septiembre de 2004. 

 
16. Elaborar un documento de abogacía de la composición de alimentos y 

LATINFOOODS destinado a estimular y optimizar las relaciones actuales con la 
empresa de alimentos. 

 
17. El Centro Subregional MEXCARIBEFOODS completará la elaboración del 

glosario de alimentos de la región el cual se instalará en el sitio web de la FAO y de 
LATINFOODS. La versión preliminar del glosario será colocada en una dirección 
de Internet que indicará oportunamente el Nutr. Ángel Ledesma, integrante de 
MEXFOODS. 

      Plazo de término: 20 de marzo de 2004.  
 
18. La siguiente información será colocada en Internet  en el sitio de LATINFOODS           

(http://www.inta.cl/latinfoods): 
 
-  Reglamento de la Red Latinoamericana de Composición de Alimentos 

(LATINFOODS)  
 
- Presentaciones en detalle de la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre 

Importancia de la Composición de Alimentos en la Seguridad Alimentaria y el 
Comercio (Acapulco, noviembre de 2003). 

  
- Muestreo para la composición de alimentos colombianos. Este documento será 

enviado por el coordinador de ColombiaFoods al Centro SAFOODS.  
 
-  El Centro Subregional CAPFOODS proporcionará la siguiente información: 
 

?  Métodos analíticos validados e implementados para ácido fólico y vitamina 
B12.  

?  Curso de muestreo para composición de alimentos. 
?  Foro sobre “Composición de alimentos y etiquetado nutricional frente a la 

apertura de los mercados” a realizarse en el Instituto de Nutrición de 
Centroamérica y Panamá (INCAP) del 6 al 10 de septiembre de 2004 

 
19. El siguiente documento será colocado en Internet  en el sitio de la Oficina Regional 

de la FAO (http://www.rlc.fao.org) y en el de LATINFOODS  
(http://www.inta.cl/latinfoods):  
 Informe de la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la 
Composición de Alimentos en la Seguridad Alimentaria y el Comercio, y de la 
Reunión FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composición de Alimentos (Acapulco, 
noviembre de 2003). 
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20. Se establecerán contactos con la Dra. Joanne Holden, Research Leader del 
Laboratorio de Datos de Nutrientes del USDA para la elaboración de un manual de 
muestreo de alimentos para composición de alimentos, el cual podría ser un 
documento conjunto USDA-FAO. El documento podría ser distribuido como 
publicación impresa, CD o colocado en Internet.  

 
21. Mantener un intercambio de información permanente con SAFOODS sobre 

actividades de los capítulos: reuniones, cursos o talleres para su diseminación a 
través del sitio web de LATINFOODS.    

 
22. Crear una lista electrónica de consultas o foro sobre composición de alimentos para 

la región de América Latina que funcionará en español y portugués. Esta actividad 
será evaluada por el Centro SAFOODS en conjunto con la FAO. 

  
23. Realizar una conferencia electrónica anual. La próxima se realizará durante 2004 y 

el tema será definido por el Comité Ejecutivo. 
 
24. Ampliar el nivel actual de interacción con la Red Interamericana de Laboratorios de 

Análisis de Alimentos (RILAA).  
 
 
VIII. COMITÉ EJECUTIVO DE LATINFOODS PARA EL PERÍODO 2004-2006 
 
Sobre la base de los acuerdos del Simposio FAO/SLAN/LATINFOODS de 1997 en ciudad 
de Guatemala que señalan que el Comité Ejecutivo será renovado cada tres años 
eligiéndose los Representantes Geográficos y el Vicepresidente, mientras que el 
Vicepresidente del período que termina asume como Presidente para el período que se 
inicia, se conformó el siguiente Comité Ejecutivo: 
 
Presidenta:      Elizabete Wenzel (BRASILFOODS) 
 
Vicepresidenta:     Norma Sammán (ARGENFOODS) 
 
Representantes Geográficos:     
 

México y el Caribe:   Álvaro García (CUBAFOODS)   
América Central y Panamá:  Adriana Blanco (COSTARICA FOODS)  
América del Sur:    Lilia Masson (CHILEFOODS) 

 
El Comité Ejecutivo lo integrarán además los Coordinadores de los Centros Subregionales: 
 
CAPFOODS        Ana Victoria Román  (GUATEMALAFOODS)       
MEXCARIBEFOODS   Miriam Muñoz de Chávez (MEXFOODS) 
SAFOODS      Saturnino de Pablo (CHILEFOODS) 
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ANEXO   1 
 

LISTADO DE PARTICIPANTES 
 

ARGENTINA 
 
Norma Sammán 
Presidenta de ARGENFOODS 
Directora 
Centro de Investigación en Tecnología de 
Alimentos 
Facultad de Ingeniería 
Universidad Nacional de Jujuy 
Av. Martearena esq. Av. Italia 
C.P. 4600 
San Salvador de Jujuy 
Tel.: (54-388) 4221 590 
Fax: (54-388) 4493119 
CE: nsamman@fi.unju.edu.ar 
       nsamman@arnet.com.ar 
Sitio web: www.unju.edu.ar 
 
Angela Zuleta 
Profesora Asociada 
Facultad de Farmacia y Bioquímica 
Universidad de Buenos Aires 
Junín 956  
(1113) Buenos Aires 
Tel.: (54-114)  964  8242/43 
Fax: (54-114) 964  8243 
CE: azuleta@ffyb.uba.ar 
 
BOLIVIA 
 
Leonor Mejía G. 
Presidenta de BOLIVIAFOODS 
Jefa de Laboratorio  
Instituto Nacional de Laboratorios de 
Salud (INLASA) 
Ministerio de Salud 
Calle Rafael Zuleta s/n 
Miraflores bajo (lado Estado Mayor) 
La Paz 
Tel.: (591-2) 224078 
Fax: (591-2) 228254 
CE:  mejialabnut@hotmail.com 
 

BRASIL 
 
Elizabete Wenzel de Menezes 
Vicepresidenta de LATINFOODS 
Presidenta de BRASILFOODS 
Departamento de Alimentos e Nutrição 
Experimental 
Faculdade de Ciencias Farmaceuticas 
Universidade de Sao Paulo (USP) 
Av. Prof. Lineu Prestes 580 
05508-900 Sao Paulo 
Tel: (55-11) 3812 7145 
Fax: (55-11) 3815 4410 
C.E.: wenzelde@usp.br 
Sitio web: www.fcf.usp.br/tabela 
 
Delia Rodríguez-Amaya 
Departamento de Cièncias de Alimentos 
Faculdade de Engenharia de Alimentos 
Universidade Estadual de Campinas 
C.P. 6121, 13083-970 
Campinas, Sao Paulo 
Tel.: (55 19) 37884013 
Fax: (55 19) 32892832 
CE: delia@fea.unicamp.br 
 
 
COLOMBIA 
 
Camilo Rozo  
Presidente de COLOMBIAFOODS  
Consultor Proyecto Actualización de la 
Tabla de Composición de Alimentos 
Colombianos 
Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar 
Avenida 68 Nº 64-01  
Bogotá 
Tel: (57-1) 437 7630 Ext. 2158/2162 
C.E: crozo@icbf.gov.co 
Sitio web: www.bienestarfamiliar.gov.co 
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COSTA RICA 
 
Adriana Blanco M. 
Presidenta de COSTA RICA-FOODS 
Instituto Costarricense de Investigación y 
Enseñanza en Nutrición y Salud 
(INCIENSA) 
Apartado 4-2250 
Tres Ríos 
Tel.: (506) 279 9911 
Fax: (506) 279 5546 
CE: ablanco@inciensa.sa.cr 
       abmettzler@yahoo.com 
 
CUBA 
 
Alvaro García U. 
Presidente de CUBAFOODS  
Director 
Instituto de Investigaciones para la 
Industria Alimenticia (IIIA) 
Km. 31/2 Carretera al Guatao, Municipio 
Lisa 
C.P. 19200 
La Habana 
Tel.: (53-7) 2020919 
Fax: (53-7) 2046 553 
CE: agu@iiia.edu.cu 
 
Lourdes Valdés F. 
Subdirectora 
Instituto de Investigaciones para la 
Industria Alimenticia (IIIA) 
Km. 31/2 Carretera al Guatao, Municipio 
Lisa 
C.P. 19200 
La Habana 
Tel.: (53-7) 2020919 
Fax: (53-7) 2046 553 
CE: lvaldes@iiia.edu.cu 
 
 
 
 
 
 
 

CHILE 
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Farmacéuticas 
Universidad de Chile 
Vicuña Mackenna 20 
Santiago 
Tel.: (56-2) 6781647 / 6781625 
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ANEXO 2 
 

PROGRAMAS 
 
Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la Composición de  

Alimentos en la  Seguridad  Alimentaria  y el  Comercio 
 
Lunes 10 de noviembre de 2003 
 

Moderador: Cecilio Morón, FAO 
Relator: Saturnino de Pablo,  LATINFOODS  

 
09:00 – 09:15 FAO-LATINFOODS, una alianza exitosa para la composición de 

alimentos en América Latina 
Cecilio Morón, FAO 

 
09:15 – 09:30 Tabla de Composición de Alimentos de América Latina en CD-ROM 

y en Internet, un esfuerzo regional hecho realidad 
   Saturnino de Pablo, LATINFOODS 
 
09:30 – 09:50 La composición de alimentos y el etiquetado nutricional, un apoyo a 

la información al consumidor  
Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS 

 
09:50 – 10:10 Aplicaciones de la composición de alimentos en la nutrición a nivel 

individual y colectivo  
   José Ángel Ledesma, MEXFOODS 
 
10:10 – 10:25  Discusión 
 
10:25 – 10:40  Receso 
   
10:40 – 11:00  La composición de alimentos y el comercio internacional, un factor 

de calidad  
 Alvaro García, CUBAFOODS 
 
11:00 – 11:20 Límites máximos permitidos de sustancias químicas en alimentos, un 

nuevo nicho para la composición de alimentos 
   Lilia Masson, CHILEFOODS 
 
11:20 – 11:40 La composición de alimentos, clave para el desarrollo de nuevos 

productos alimenticios 
 Estela Tor, URUGUAYFOODS 
 
11:40 – 12:00 Nuevos desafíos analíticos para la composición de alimentos 
 Delia Rodríguez Amaya, BRASILFOODS 
12:00 – 12:30 Discusión 
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Reunión FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composición de Alimentos 
 
 

Informes de las actividades realizadas durante 2001-2003  
Moderador: Saturnino de Pablo,  LATINFOODS 
Relatora: José Angel Ledesma, MEXFOODS 

 
14:30 – 14:45  Informe de la Presidencia 

Saturnino de Pablo,  Presidente de LATINFOODS 
 
14:45 – 15:15   Informe de los Centros Subregionales  

 
Ana Victoria Román, Coordinadora del Centro Subregional de 
Centroamérica y Panamá (CAPFOODS) 

    
José Angel Ledesma, Centro Subregional de México y el Caribe 
(MEXCARIBEFOODS) 

    
Saturnino de Pablo, Coordinador del Centro Subregional de América 
del Sur (SAFOODS) 

    
15:15 – 15:45  Informe de las actividades nacionales  
 

Adriana Blanco, Representante Geográfico de Centroamérica y 
Panamá 

 
   Lilia Masson, Representante Geográfico de América del Sur  
 
                                    Representante Geográfico de México y el Caribe 
                                       Álvaro García, Cuba 
                                       José Ángel Ledesma, México 
                                       Mayra Bautista, República Dominicana  
  
 Evaluación de la organización, estructura y funcionamiento de 

LATINFOODS  
 Moderador: Cecilio Morón, FAO 
 Relatora: Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS 

 
15:45 – 16:45 Presentación y aprobación del borrador de reglamento de 

LATINFOODS 
 
16:45 – 17:15 Receso 
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Plan de Trabajo 2004-2006 de LATINFOODS 
Moderador: Cecilio Morón, FAO 

 Relatora: Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS 
 
17:15 -18:15  Presentación y aprobación del Plan de Trabajo 2004-2006  

Saturnino de Pablo,  Presidente de LATINFOODS 
 

Elección de nuevas autoridades de LATINFOODS  
Moderadora: Lilia Masson, ex Presidenta de LATINFOODS 

 
18:15 - 19:00  Elección y proclamación de las nuevas autoridades 
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ANEXO 3 
 

RESÚMENES DE LAS PRESENTACIONES DE LA MESA REDONDA 
 

1)  FAO-LATINFOODS, UNA ALIANZA EXITOSA PARA LA COMPOSICIÓN DE 
ALIMENTOS EN AMÉRICA LATINA 

 
Dr. Cecilio Morón, Oficial Principal de Política Alimentaria y Nutrición, Oficina Regional 
de la FAO para América Latina y el Caribe, Casilla 10095, Santiago de Chile 
 
La Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO) tiene 
una larga  y fructífera historia a nivel internacional en la producción y difusión de tablas de 
composición de alimentos y de información relacionada con este importante tema. Esta se 
inicia en 1949 con la publicación de su primera tabla, continuando en las décadas siguientes 
con la preparación de tablas regionales para África, América Latina, Asia y Medio Oriente.  
 
En 1994 y a consecuencia de la Conferencia Internacional sobre Nutrición (Roma, 1992), 
en que se enfatizó la importancia de la composición de alimentos en la formulación de 
políticas y programas de nutrición,  y los nuevos acontecimientos respecto a normas 
alimentarias y el comercio de alimentos, la FAO acuerda trabajar en conjunto con la 
Universidad de Naciones Unidas (UNU), la cual en 1984 había establecido INFOODS 
(Internacional Network of Food Data Systems),  para responder al interés continuo en el 
trabajo sobre composición de alimentos, generando una serie de publicaciones y 
organizando a los países en redes regionales como el caso de LATINFOODS para América 
Latina, la cual había sido creada en 1984 durante el Congreso SLAN realizado en Brasilia.     
 
El trabajo conjunto entre la FAO y LATINFOODS se inicia con la organización del Taller 
Regional sobre Producción y Manejo de Datos de Composición Química de Alimentos en 
Nutrición (Santiago de Chile, 9 al 27 de octubre de 1995). Como resultado de este taller se 
publicó un libro sobre el tema y  se acordó crear la base y tabla regionales de composición 
de alimentos utilizando datos compilados de carácter propio. Esta actividad ha sido 
apoyada por la FAO y ha culminado con la instalación en  el año 2000 de la Tabla de 
Composición de Alimentos de América Latina en el sitio web de la Oficina Regional de la 
FAO. En  2003 la tabla fue actualizada  <http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/> y se 
produjo un CD-ROM con la base y tabla regional para su difusión.    
 
Igualmente la FAO ha apoyado la realización de talleres subregionales en Guatemala y 
Argentina, misiones de expertos destinadas a estimular la organización de los capítulos 
nacionales de LATINFOODS, conferencia electrónica sobre compilación de alimentos 
<http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/infofinal.pdf>, y el diseño del sitio web de 
LATINFOODS <http://www.inta.cl/latinfoods>.  
 
Otro aspecto importante ha sido el apoyo de la FAO para organizar las reuniones de trabajo 
FAO/LATINFOODS en los congresos de SLAN en Guatemala (1997), Buenos Aires 
(2000) y México (2003), facilitando la asistencia de los coordinadores nacionales de todos 
los países para preparar los respectivos planes de acción trienales y discutir aspectos 
organizacionales de LATINFOODS.    
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2)   TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS DE AMÉRICA LATINA EN  
CD-ROM Y EN INTERNET, UN ESFUERZO REGIONAL HECHO REALIDAD 

 
Dr. Saturnino de Pablo, Presidente de LATINFOODS, Instituto de Nutrición y Tecnología 
de Alimentos (INTA), Universidad de Chile, Casilla 138-11, Santiago de Chile 
 
LATINFOODS (http://www.inta.cl/latinfoods) es la Red Latinoamericana de composición de 
alimentos, coauspiciada por la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO) y la Universidad de las Naciones Unidas (UNU),  a través de su proyecto Red 
Internacional de Sistemas de Datos de Alimentos (INFOODS). La red LATINFOODS está dedicada 
a desarrollar y fortalecer a nivel regional las actividades en composición de alimentos y su difusión 
con el propósito de propender a la existencia de redes nacionales organizadas; a la conformación de 
grupos de profesionales altamente entrenados; a la generación de información armonizada y 
confiable en forma integrada; a una continua generación de datos con actualizaciones y revisiones 
permanentes; y a la preparación y publicación de las bases de datos y tablas nacionales, 
subregionales  y regional  de  composición de alimentos prioritarios con datos de buena calidad. 
 
 LATINFOODS está formada por 19 capítulos nacionales. Además cuenta con 3 centros 
subregionales  que tienen el propósito de apoyar  y coordinar las actividades de los capítulos 
nacionales de la región de México y el Caribe (MEXCARIBEFOODS), América Central y Panamá 
(CAPFOODS) y América del Sur (SAFOODS). El Comité Ejecutivo está compuesto por el 
presidente, vicepresidente y 3 representantes geográficos. 
 
La creación de la base de datos y elaboración de la tabla regional de composición de alimentos es 
un acuerdo del Taller Regional sobre Producción y Manejo de Datos de Composición Química de 
Alimentos en Nutrición (Santiago de Chile, 9 al 27 de octubre de 1995) que fue organizado por la 
FAO y LATINFOODS. El coordinador de cada capítulo nacional convino en realizar la 
compilación de la información propia y confiable generada en su país de acuerdo a un formato 
predefinido para enviarla a SAFOODS para la preparación de la base de datos. Los 24 
componentes/nutrientes  fueron definidos de acuerdo a los identificadores (tagnames) de INFOODS 
y las categorías o grupos de alimentos fueron acordados en el taller regional. 
 
A partir de la información contenida en la base de datos se elaboró la Tabla de Composición de 
Alimentos de América Latina con un diseño adecuado para Internet, incluye distintas secciones y 
posibilidades de búsqueda de datos,  y que fue instalada en el 2000 en el sitio web de la Oficina 
Regional de la FAO <http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/>.   
 
Tanto la base de datos como la tabla regional han sido actualizadas con la información enviada por 
los capítulos nacionales en el período 2001-2002 de manera que en la actualidad contienen  
información parcial de 4961 ítemes alimentarios de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, 
Costa Rica, Cuba, Ecuador, Honduras, México, Perú, República Dominicana, Uruguay y 
Venezuela. 
 
Con el objeto de independizar el acceso a los datos de Internet y por ende ampliar la diseminación 
de información en los países de la región, LATINFOODS con el apoyo de la FAO ha preparado un 
CD ROM que contiene la base de datos y la tabla actualizadas.  
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3)  LA COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS Y EL ETIQUETADO NUTRICIONAL, 
UN APOYO A LA INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR. COMPOSIÇÃO DE 
ALIMENTOS E ROTULAGEM NUTRICIONAL, UM APOIO À 
INFORMAÇÃO AO CONSUMIDOR 

 
Dra. Elizabete Wenzel de Menezes, Depto. Alimentos e Nutr. Experimental, FCF, 
Universidade de São Paulo (USP), Brasil; Vice – Presidente do LATINFOODS e do 
BRASILFOODS (wenzelde@usp.br) 

 
O principal objetivo da rotulagem nutricional é a orientação da população para o consumo 
de produtos que proporcionem uma alimentação saudável. A informação nutricional deve 
fornecer informações sobre a quantidade de nutrientes existentes no produto, de tal forma 
que possibilite ao consumidor a escolha correta dos alimentos que irão compor a dieta. Esta 
estratégia para garantir uma alimentação saudável, visando a prevenção de doenças 
crônicas não transmissíveis ou carências nutricionais, é semelhante na maioria dos países, 
havendo variáveis quanto à forma de expressar os componentes, bem como quais devem ser 
incluídos nos rótulos. A composição química de alimentos é uma ferramenta essencial para 
a elaboração da rotulagem nutricional, cabendo ressaltar que os bancos de dados de 
composição de alimentos têm significativa participação na sua implantação. Para garantir a 
confiabilidade das informações dos rótulos é importante que os bancos de dados sejam de 
qualidade, onde a informação compilada tenha sido criteriosamente avaliada. No Brasil a 
atual Rotulagem Nutricional Obrigatória (RDC n.40, 2001) indica a Tabela Brasileira de 
Composição de Alimentos-USP/ BRASILFOODS como referência para auxiliar na 
elaboração das informações nutricionais. Ao mesmo tempo, as informações nutricionais de 
produtos analisados pelas indústrias podem ser incorporadas aos bancos de dados, após a 
avaliação dos respectivos laudos analíticos e dados complementares. Outro aspecto 
importante a ser observado neste contexto refere-se à efetiva utilização das informações 
nutricionais pelo consumidor. As poucas pesquisas sobre o comportamento do consumidor 
frente à nova rotulagem brasileira mostram que basicamente indivíduos das classes média e 
alta conseguem compreender as mensagens dos rótulos, mas em sua maioria tem 
dificuldades uma vez que desconhecem quais e quanto dos nutrientes são necessários para 
compor uma dieta adequada. Deve ser enfatizada em todas as instâncias a necessidade de 
uma sólida campanha educativa voltada para o consumidor em geral, independente da 
classe econômica. Uma parte desta ação deve englobar tanto o entendimento do conteúdo 
do rótulo como princípios básicos de nutrição. Desta forma, a simples apresentação da 
informação nutricional, mesmo que proveniente de informações seguras (quer por análise 
direta ou por banco de dados), não oferece qualquer garantia sobre a escolha de uma 
alimentação saudável pelo consumidor, se não houver paralelamente efetiva educação 
nutricional.  
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4) APLICACIONES DE LA COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS EN LA NUTRICIÓN 
INDIVIDUAL Y COLECTIVA  

 
Dra. Miriam Muñoz, Coordinadora MEXCARIBEFOODS 
Nutr. Angel Ledesma, MEXFOODS 
 
Las aplicaciones de composición de alimentos son muy variadas y cubren a diversos grupos de 
usuarios. Al final de la segunda guerra, en la reunión mundial de Hot Springs, se decidió que cada 
país debía considerar prioritario el análisis de sus productos alimentarios por ser considerados los 
principales instrumentos para mejorar el estado de nutrición de grupos de población. 
 
Los alimentos, prácticamente en cualquier país, tienen un importantísimo papel económico. El 
conocimiento del valor nutritivo de cada alimento, natural, mezclado, industrializado o modificado, 
es importante para la planificación alimentaria o nutricional de un individuo o comunidad, ello nos 
lleva a las tablas de valor nutritivo. Las cuales son una herramienta que recopila la composición 
química y el valor nutritivo de los alimentos de mayor consumo, cuya finalidad es la creación 
continua de valor para los usuarios, a través del conocimiento del contenido de los alimentos. 
 
Elaborar una tabla de valor nutritivo conlleva varias etapas: Escuchar la voz del usuario; Analizar 
en laboratorio alimentos siempre con nuevas tecnologías o datos que ameritan revisión; 
Compilación: Datos analíticos, Datos prestados de fuentes confiables, Datos derivados, Tablas de 
Valor Nutritivo, Exactitud vs Confiabilidad, No son exactas pero sí confiables, Madurez del 
alimento, parte analizada, técnica de laboratorio, muestra representativa o local, Son confiables por 
la metodología empleada para realizarlas y utilizarlas 
 
Algunas aplicaciones de las tablas de valor nutritivo: Para Etiquetado de Alimentos, Para 
Exportación-Importación, Para Investigadores, Para Médicos en General, Para Nutriólogos, 
Dietistas, personal del área de salud, estudiantes. Diseño de nuevos productos.  
 
Mientras el público desee una buena nutrición, la industria y comercio deben saber las cualidades  
de sus materias primas. Adicionalmente siempre es importantísimo escuchar la voz del consumidor 
lo cual  permite: Orientar las tablas de valor nutritivo, Mayor accesibilidad, Hacerlas más 
completas, Resolver necesidades de Industria, hospitales, médicos, nutricionistas-dietistas, 
Alimentos nativos ó autóctonos, insectos, platillos, productos industriales, Fotoquímicos bioactivos: 
Alimentos funcionales, Compuestos útiles para la salud, Otras Aplicaciones, Calidad de 
nutrimentos, Cubrir las normas de exportación, Etiquetado nutricional, Seguridad alimentaria, 
Información al consumidor, Encuestas dietéticas, Valoración nutricional, Elaboración de menús. 
 
El público también desea información en forma cruda, como tablas o bases de datos, o en forma 
más sencilla como grupos de alimentos. 
 
Algunos tipos de tablas: Investigadores, Platillos, Amas de casa, Equivalentes, Exportación, cocidos 
y congelados, Referencia, Nutricionistas, Etiquetado nutricional, Público en general, Autóctonos, 
Regímenes especiales, Investigación avanzada, Uso Hospitalario, Tipos de azúcares, tipos de fibra, 
tipos de hidratos de carbono… Aplicaciones de la Composición de los alimentos 
 
Conclusiones:  
El conocimiento profundo de la composición de alimentos permite tomar mejores decisiones sobre 
las áreas de oportunidad que requieren soluciones cada día más demandantes.  
Debe considerarse prioritario el uso de las bases de datos de composición de alimentos. 
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5)   LA COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS Y EL COMERCIO INTERNACIONAL 
 
Dr. Álvaro García Uriarte 
Instituto de Investigaciones para la Industria Alimenticia de Cuba, Carretera a Guatao, Km 
3½, La Lisa, Ciudad de La Habana 19200, Cuba. E-mail: agu@iiia.edu.cu . 
 
La comercialización internacional de alimentos descansa en gran medida en los esfuerzos 
que se han hecho en el orden normalizativo, en particular en lo relativo a la calidad e 
inocuidad de las materias primas y productos objeto de intercambio. La composición de los 
géneros comercializados es un factor primordial en la calidad de los mismos. 

En el presente trabajo se revisa la importancia de diversos aspectos de la composición de un 
grupo de alimentos en su identidad y calidad, factores decisivos en relación a la demanda 
de estos géneros y los precios que pueden alcanzar en el mercado. Se exponen como 
ejemplos las materias primas cárnicas, que se clasifican y valoran de acuerdo a su 
contenido de grasa y, consecuentemente, de proteína, las variedades de trigo, 
tradicionalmente clasificadas para diversos usos de acuerdo a su contenido de proteína y los 
aceites y grasas, cuya composición de ácidos grasos define su funcionalidad tecnológica y 
plantea importantes consideraciones nutricionales que ocasionan incluso tendencias en su 
demanda. 

Consideración especial tienen los alimentos funcionales, los cuales han demostrado su 
incidencia beneficiosa en la prevención y/o alivio de diferentes enfermedades, y cuyo 
consumo sistemático desde edades tempranas redunda en una mejor calidad de vida de la 
población. Entre estos, se destacan los alimentos ricos en fibra dietética, por su incidencia 
en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales, y los alimentos con proteína de soya, 
con probado efecto en la disminución del riesgo de enfermedades coronarias y prevención 
de diversos tipos de cáncer. 

También se hace referencia a las leches libres de lactosa, destinadas a personas intolerantes 
a este carbohidrato, los alimentos fortificados con micronutrientes, para el mejoramiento de 
la ingesta de vitaminas y minerales, con el positivo impacto que esto tiene en el estado 
general de salud y bienestar poblacional, y los alimentos acidificados con uso de 
microorganismos probióticos, para el mejoramiento de la flora intestinal. 
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6) LÍMITES MÁXIMOS PERMITIDOS DE SUSTANCIAS QUÍMICAS EN 
ALIMENTOS, UN NUEVO NICHO PARA LA COMPOSICIÓN DE 
ALIMENTOS 

 
Prof. Lilia Masson Salaue, Presidenta de CHILEFOODS, Departamento de Ciencia de los 
Alimentos y Tecnología Química, Facultad de Ciencias Químicas y Farmacéuticas, 
Universidad de Chile, Santiago, Chile. 
lmasson@ciq.uchile.cl 
 
La Composición de los Alimentos  se remite tradicionalmente a conocer los principales 
nutrientes que constituyen o están presentes en los alimentos y bebidas ya sean frescos  o 
elaborados. Sin embargo, en los últimos años, ha surgido una nueva problemática debido al 
progresivo deterioro del medio ambiente, como consecuencia de las actividades 
industriales, agrícolas, forestales, pesqueras, mineras, nucleares, por señalar las más 
relevantes y que  representan un contradicción  desde el punto de vista de la seguridad 
alimentaria. 
 
Se parte de la base que el desarrollo tecnológico debe mejorar la calidad de vida del 
ciudadano común, sin embargo, diversos hechos nos señalan que han aparecido riesgos 
desconocidos antes para el consumidor a través del consumo de alimentos y bebidas que 
pudieran no ser intrínsicamente “sanos y seguros”, debido a que en alguna etapa de la 
cadena desde su producción, hasta su consumo, han sufrido un proceso de contaminación 
química. Las autoridades de salud  de cada país deben establecer las regulaciones y ejercer 
las fiscalizaciones que corresponda, para lo cual previamente se requiere disponer de 
información analítica confiable, sobre los niveles de contaminantes que puedan afectar a un 
determinado tipo de alimento,  zonas del país de mayor riesgo y faena industrial asociada a 
ese riesgo. Se abre así un nuevo campo para los que trabajamos en composición de 
alimentos en el ámbito de la seguridad. No sólo debemos preocuparnos que el alimento o 
bebida que consumimos contenga todos los nutrientes requeridos por nuestro organismo, 
sino que además esté libre de sustancias que puedan perjudicar  la salud  tanto de la 
población nacional como de los consumidores de otros países dada la  cada vez más amplia 
globalización de los mercados. 
 
FAO/OMS a través del Codex Alimentarious se ha preocupado  intensamente de este tema 
y ha fijado límites máximos para una serie de contaminantes como plaguicidas, residuos de 
medicamentos, metales pesados, productos químicos industriales, productos químicos 
permitidos como los aditivos. La preocupación  por la salud del consumidor ha estado 
tradicionalmente centrada en el riesgo epidemiológico, a la contaminación microbiológica, 
pero considero que ahora debe generarse información  en este rubro de los contaminantes  y 
aditivos  que puedan considerarse riesgosos, ya que debe prevenirse la exposición 
prolongada a concentraciones muy bajas de sustancias químicas perjudiciales que ingresan 
a nuestro organismo a través del aire, la piel y lo que es más preocupante diariamente  a 
través de los alimentos y agua que consumimos.  Baste señalar el gran número de sustancial 
potencialmente y otras francamente cancerígenas que pueden estar presentes en  nuestros 
alimentos y de cuya existencia y cantidad presente evidentemente ignoramos. 
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7)  LA COMPOSICION DE ALIMENTOS, CLAVE PARA EL DESARROLLO DE 
NUEVOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS 

 
Dra. Estela Tor, Coordinadora Nacional URUGUAYFOODS 
 
La información sobre la composición de alimentos puede ser utilizada en: la evaluación del estado 
nutricional de la población, la formulación de la alimentación institucional,  la prescripción de 
dietas terapéuticas, el establecimiento de las guías alimentarias, la investigación epidemiológica en 
las enfermedades de causa nutricional, el desarrollo de alimentos genéticamente modificados 
enriquecidos o fortificados en determinados nutrimentos, el diseño del rotulado nutricional de los 
alimentos, la protección del consumidor y la promoción del comercio de alimentos tanto a nivel 
nacional como internacional. El desarrollo de nuevos productos, llevado a cabo por el sector 
productivo y de comercialización de alimentos, debe tener en cuenta todos los aspectos 
anteriormente mencionados para los cuales la información sobre la composición de alimentos es 
básica.  Cuando nos referimos al sector productivo estamos considerando todos los actores 
involucrados en las etapas que componen la elaboración del alimento, aquéllos que van desde la 
granja (sector agropecuario) a la industrialización (industria alimentaria). 
 
En lo referente a la comercialización de alimentos estaremos considerando los sectores de 
distribuidores, que en muchos casos diseñaran sus propios alimentos comercializados bajo las 
“marcas blancas”, transportistas y expendedores de alimentos. ¿Por qué para estos sectores de 
usuarios, la información sobre composición de alimentos es clave, a la hora de producir y 
comercializar sus productos? La industria alimentaria utiliza como estrategia de mercadeo el 
desarrollo de mayor número de productos, tanto para su comercialización nacional como 
internacional. 
 
El diseño industrial de un alimento debe tener especial cuidado en la composición de sus 
ingredientes, ya sea por las incompatibilidades que pueden ocurrir entre distintos componentes, así 
como la estabilidad y vida útil que depende de la presencia y cantidad de compuestos lábiles, entre 
otros. A través de la información nutricional podremos por lo tanto establecer la calidad nutricional 
del producto que desarrollamos. Otro aspecto clave al determinar la calidad nutricional de un 
alimento es la biodisponibilidad de los componentes del mismo, para lo que es necesario conocerlos 
con exactitud. Cuando diseñamos alimentos modificados para grupos poblacionales con 
necesidades nutricionales particulares, debemos conocer previamente la composición nutricional de 
los alimentos no modificados, a los efectos de que el alimento desarrollado presente las 
modificaciones en su composición nutricional que lo hagan apto para esos grupos que requieren de 
dietas terapéuticas. 
 
Si atendemos la demanda cada vez mayor que se produce de etiquetado nutricional en los países en 
vías de desarrollo, fomentada a través de las reglamentaciones regionales (p. ej. MERCOSUR) que 
son posteriormente internalizadas para favorecer el comercio regional de alimentos, vemos la 
necesidad de contar con la información nutricional para el diseño de los rótulos de los productos. 
Igualmente esta información es clave en el etiquetado de los alimentos para el comercio 
extrarregional, donde tomamos como base lo establecido para el etiquetado nutricional en la Norma 
General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados del Codex Alimentarius.   
 
Es importante destacar que en un país como el Uruguay, esencialmente productor de alimentos y 
caracterizado por contar con una disponibilidad superior a las necesidades nutricionales diarias por 
habitante, en el que el comercio exterior de alimentos es una de sus fuentes de ingreso más 
significativas, contar con la información sobre la composición de los alimentos es una herramienta 
clave en el desarrollo de los mismos que contribuye a agregarle valor a los productos.   
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8)   NOVOS DESAFIOS ANALÍTICOS PARA A COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS 
 
Delia B. Rodriguez-Amaya, Departamento de Ciência de Alimentos, Faculdade de 
Engenharia de Alimentos, Universidade Estadual de Campinas, C.P. 6121, 13083-970 
Campinas, SP, Brasil. E-mail: delia@fea.unicamp.br 
 
Especialmente nas últimas décadas, grandes avanços foram conquistados na obtenção de 
dados confiáveis sobre constituintes, contaminantes e aditivos em alimentos, com ênfase 
em amostragem representativa, validação de métodos e garantia de qualidade. Os desafios, 
no entanto, continuam enormes, com ampliação dos objetivos das análises, maior 
profundidade e extensão das informações requeridas, gama mais ampla de analitos e 
diversidade/variabilidade de alimentos. As análises estão passando da determinação dos 
conteúdos totais às concentrações individuais; da quantificação dos macro aos 
microcomponentes, conseqüentemente, das análises em níveis percentuais aos teores em 
mg/100g, ? g/g, ng/g até pg/g; das medidas clássicas às análises instrumentais modernas; do 
uso de instrumentos isolados aos instrumentos combinados; da determinação de 
componentes antinutricionais às substâncias bioativas promotores de saúde; das 
determinações individuais às análises simultâneas. É cada vez mais exigida a análise de um 
número maior de analitos, em níveis mais baixos, em uma variedade de alimentos, em 
tempos mais curtos e de preferência, com menor custo. O desejo de conhecer melhor a 
composição de alimentos, especialmente em relação aos compostos com efeitos adversos e 
benéficos à saúde vem impulsionando o refinamento da instrumentação analítica.  Por outro 
lado, a maior capacidade instrumental, por sua vez, estimula a procura de maiores 
informações. A lista cada vez mais longa de classes de fitoquímicos e zooquímicos com 
possíveis ações contra doenças degenerativas, por exemplo, com cada grupo tendo vários 
membros tendo diferentes atividades biológicas, chegando a ser numerosos, e em alguns 
casos, desafia a capacidade analítica ao extremo. Surgem também preocupações ecológicas, 
como a exposição do pessoal do laboratório a substâncias tóxicas, descarte do material 
usado, especialmente aqueles nocivos à saúde, e uso de solventes/reagentes que diminuem a 
camada de ozônio. Extrações (supercrítica, com microonda e fluido pressurizado) e técnicas 
(eletroforese capilar) mais ecológicas estão sendo recomendadas. Diante de todos os 
avanços, laboratórios em países em desenvolvimento ainda sofrem com a falta de infra-
estrutura, equipamentos e material de consumo, escassez de técnicos especializados, 
manutenção precária dos equipamentos e da infra-estrutura existentes e recursos 
insuficientes para a operação do laboratório. Há necessidade urgente de modernização dos 
laboratórios, treinamento/atualização dos analistas, implantação de sistema de garantia de 
qualidade e atividades interlaboratoriais.         
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ANEXO 4 
 

ACTIVIDADES REGIONALES Y SUBREGIONALES DESARROLLADAS 
DURANTE 2001 – 2003 

 
 

Informes de la Presidencia y de los Coordinadores de los Centros Subregionales de 
LATINFOODS 

 
I) Informe de la Presidencia de LATINFOODS 
 
Presidente 
 
Prof. Saturnino de Pablo 
Centro de Alimentos 
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA 
Universidad de Chile 
Macul 5540 
Casilla 138-11 
Santiago 
Tel.: 56 2 678 1431 
Fax: 56 2 221 4030 
C.E.: sdepablo@inta.cl 
 
Resumen de las actividades realizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003 
 
Actualización de la Base de Datos Regional 
 
La base de datos se expandió de 4358 a 4961 ítemes alimentarios. Los capítulos de 
Argenfoods, Brasilfoods, Chilefoods y Uruguayfoods enviaron datos actualizados. 
Cubafoods, Hondurasfoods y Dominicanfoods enviaron datos por primera vez. 
 
Actualización de la Tabla Regional para Internet 
 
La Tabla de Composición de Alimentos de América Latina fue actualizada de acuerdo a la 
nueva base de datos e instalada en el sitio web de la Oficina Regional de la FAO ubicada en  
http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm. 
  
Tabla Regional en CD-ROM 
 
Con la Tabla de Composición de Alimentos de América Latina una vez actualizada, se 
elaboró y distribuyó un CDROM el cual además contenía la base de datos completa. Esta 
actividad fue realizada mediante carta acuerdo entre la FAO y SAFOODS. 
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Conferencia Electrónica  
 
Con el apoyo de la FAO se realizó una conferencia electrónica sobre compilación de datos 
la cual tuvo lugar del 6 al 24 de mayo de 2002 con la participación de 101 profesionales de 
17 países (http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/) . Los principales temas fueron: a) Fuentes 
de información y antecedentes de descripción de alimentos; b) Muestreo, metodologías y 
expresión de resultados; c) selección y calificación de datos; y d) Bases de datos y tablas de 
composición. Hubo 45 intervenciones individuales y 34 intervenciones grupales. El 
documento final con las conclusiones (18) y recomendaciones(19), se instaló en el sitio web 
de la FAO, (http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/infofinal.pdf) y en el sitio web de 
LATINFOODS (http://www.inta.cl/latinfoods/informesypublicaciones.html). 
 
  
Sitio web de LATINFOODS 
 
Se mantuvo actualizado el sitio web de la red a través de incluir documentos e información 
proporcionada por los países sobre la organización de los capítulos nacionales y de 
actividades realizadas. Aún así, no se pudo completar la información de todos los capítulos 
(comité ejecutivo, alimentos prioritarios y directorio de expertos) tal como se había 
programado para el período, debido a que no se recibieron los antecedentes.  
 
Glosario regional de alimentos 
 
Se avanzó en la preparación del glosario con la participación de los centros subregionales 
en especial de MEXCARIBEFOODS quien finalmente asumió la responsabilidad de 
coordinar y llevar a cabo su elaboración. 
 
Reglamento de LATINFOODS 
 
Se preparó un documento borrador de reglamento de LATINFOODS para su discusión en 
la  Reunión FAO/SLAN/LATINFOODS realizada en Acapulco, México. 
 
Difusión de LATINFOODS 
 
a) Cuarta Conferencia Internacional de Datos de Alimentos (IFDC 4), 24-26 de agosto de 
2001, Bratislava, Eslovaquia. 
 
  -  Presentación “LATINFOODS: Food composition activities in Latin America: 1999-

2000, a critical view”.  
 
  - Activa participación de ARGENFOODS, BRASILFOODS, ECUADORFOODS y 

MEXCARIBEFOODS. 
 
b)  26ª Conferencia Nacional del Banco de Datos de Nutrientes, 5 a 8 de junio de 2002, 

Baton Rouge, EEUU.  
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  -  “Update on LATINFOODS”. Presentación en Mesa redonda “Trends in International 
Data”   

 
c) Quinta Conferencia Internacional de Datos de Alimentos (IFDC 5), 29 de junio a 3 de 

julio de 2003, Washington, D.C., EEUU. 
 
  -  Presentación “LATINFOODS: Food composition activities in Latin America: 2001-

2002”.  
 
  -  Activa participación de  BRASILFOODS y MEXCARIBEFOODS. 
 
Interacción Internacional 
 
a) Participación del presidente de LATINFOODS y  los coordinadores de BRASILFOODS 

y MEXCARIBEFOODS en reunión IUNS/UNU/FAO-INFOODS 2003 (Washington, 
D.C., EEUU). En dicha ocasión se definieron distintos comités de expertos y se 
acordaron actividades futuras tales como (II Taller Regional de Composición de 
Alimentos en 2005 y  sede de la Séptima Conferencia Internacional de Datos de 
Alimentos (IFDC 7 en 2007). 

 
b) Apoyo y relación con otros Centros de INFOODS: ASEANFOODS y 

CARIBBEANFOODS 
 
Conclusiones 
 
- Si bien durante el período se han alcanzado logros importantes, considero que el 
cumplimiento del plan de trabajo ha sido parcial y será necesario enfatizar aquellos 
aspectos en los cuales el avance ha sido más lento como es el caso de la realización de 
actividades de capacitación.  
 
- La red LATINFOODS a mi juicio presenta una gran fragilidad y vulnerabilidad la cual se 
manifiesta por una excesiva dependencia de la FAO para llevar a cabo sus actividades y 
porque en general los capítulos nacionales tienen poca presencia e impacto a nivel de sus 
respectivos países y en algunos casos están poco consolidados incluso a nivel del núcleo 
mismo como es el comité ejecutivo. Todas estas realidades merecen una discusión y el 
planteamiento de estrategias para abordarlas en forma efectiva.   
 
 
Agradecimientos 
 
Quisiera agradecer a todos los colegas y amigos presidentes de los capítulos nacionales y 
coordinadores de los centros subregionales por su activa colaboración con la presidencia.  
 
Por el constante apoyo prestado, una mención especial de agradecimiento a la FAO en las 
personas de Barbara Burligame e Irela Mazar en la sede en Roma, como de Cecilio Morón 
en la Oficina Regional para América Latina y el Caribe.   
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II) Informe de los Coordinadores de los Centros  Subregionales  de LATINFOODS 
 
1. Centro Subregional de Centro América y Panamá, CAPFOODS 

 
Coordinadora del Centro Subregional  
 
Ana Victoria Román 
Vigilancia, Monitoreo y Evaluación  
Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá, INCAP 
Carretera Roosevelt Km. 5.5 zona 11  
Código Postal 1188 
Ciudad de Guatemala 
Tel.: (502) 472-3762 al 67 ext. 1164 
Tel. Directo: (502) 471-3601 
Fax: (502) 473-6529 
C.E.:aroman@incap.ops-oms.org 
 
Institución a la que pertenece el Coordinador del Centro Subregional 
 
Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP/OPS). 
Carretera Roosevelt Km. 5.5 zona 11  
Código Postal 1188 
Ciudad de Guatemala 
Sitio web: www.incap.org.gt 
 
Resumen de las actividades realizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003 

 
Ediciones de Tablas de Composición de Alimentos 

 
a) La Primera Sección de la Tabla de Composición de Alimentos, titulada “Valor 

Nutritivo de los Alimentos de Centro América” se encuentra disponible tanto en versión 
impresa como electrónica. Se actualizaron e incorporaron nuevos alimentos en el 
período. Se realizó una actualización de la base de datos, la cual asciende a 1,190 
alimentos.  

 
b) Adicionalmente se inició el proceso de revisión y correcciones de la Segunda Sección 

de la Tabla de Composición de Alimentos, titulada “Valor Nutritivo de los Alimentos 
de Centro América: Otros Nutrientes y Compuestos”, la cual también está disponible en 
versión impresa y electrónica. 

 
Establecimiento de Bases de Datos Subregionales sobre Composición de Alimentos 
 
CAPFOODS inició el proceso de coordinación con el Microcentro de Cómputo del INCAP 
para el establecimiento del sistema en el cual se colocarán los datos recibidos de los países 
de la subregión sobre composición de alimentos. Se efectuaron algunas solicitudes a 
donantes para apoyar en este proceso, las cuales esperamos puedan dar resultados positivos 
en el próximo período. 
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Publicaciones 
 
a) Glosario Centroamericano de Alimentos. Se elaboró la versión final sobre el Glosario 
Centroamericano de Alimentos, el cual contiene un total de 125 alimentos, con archivos 
fotográficos digitales. Este documento será circulado a los Capítulos de LATINFOODS en 
los países de la subregión para su revisión e incorporación de observaciones. 
 
b) Platos Típicos de Guatemala 

 
Se recopilaron recetas de platos típicos de Guatemala en un documento que será divulgado 
próximamente.  A futuro se complementará esta publicación con información nutricional. 
 
Capacitación 

 
Capacitación para implementación de tecnologías analíticas para países integrantes de 
CAPFOODS 

 
Del 4 al 8 de noviembre de 2002 se realizó un curso de capacitación en el Laboratorio de 
Composición de Alimentos del INCAP, sobre tecnologías analíticas incluyendo la 
determinación de ácido fólico en alimentos fortificados con participación de representantes 
del sector gubernamental y de la empresa privada de Centro América. 

 
El Laboratorio de Composición de Alimentos del Instituto participó en un estudio de 
comparación interlaboratorio sobre análisis de folatos y ácido fólico, el cual contó con el 
apoyo de la FAO y la Universidad de Mahidol. 
 
El 30 de septiembre de 2003 se realizó el Seminario-Taller “Contribución de la Industria 
de Alimentos en la Generación de Información de Composición de Alimentos para la 
Promoción de la Salud”, con los objetivos de divulgar la información disponible en 
composición de alimentos a la industria alimentaria de Guatemala, así como el de 
involucrar a la industria de alimentos en actividades de composición de alimentos a través 
de una alianza entre la industria y CAPFOODS.  Lo anterior fue valorado como de gran 
importancia, no sólo porque facilita el mejorar la información disponible en composición 
de alimentos, sino que adicionalmente fortalece la posición de la industria frente a la 
apertura comercial. Como resultado de este Seminario-Taller la industria alimentaria 
expresó anuencia en compartir información sobre composición de alimentos que apoye la 
actualización de la base de datos.  Esta actividad requiere de seguimiento de manera que 
pueda colocarse información de la industria de alimentos en la base de datos. Esta 
experiencia ofrece una oportunidad para que pueda replicarse en otros de los países de la 
subregión. 
 
Estudios colaborativos sobre métodos analíticos aplicados a composición de alimentos 
 
Se participó en estudios colaborativos sobre métodos analíticos para determinación de 
ácido fólico para alimentos fortificados.  Asimismo, para la determinación de Vitamina B12 
en alimentos fortificados y alimentos naturales, entre ellos carnes y productos lácteos. A 
futuro se implementará el método para determinación de folatos en alimentos naturales. 
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Proyectos Presentados 
 
Se presentó ante la Organización de Estados Americanos un proyecto para la realización de 
un Taller sobre Muestreo para análisis en composición de alimentos. Dicha propuesta 
incluye la participación de dos representantes de cada uno de los países de la subregión y se 
ofrecerá la oportunidad a que integrantes de otros centros regionales y Capítulos Nacionales 
de LATINFOODS puedan participar. 
 
Difusión de la Labor Realizada por el Centro Subregional 

 
El INCAP ha creado en su página web un link a la página de la Red Latinoamericana de 
Composición de Alimentos de LATINFOODS (http://www.incap.org.gt/).  Asimismo, 
como parte de las actividades del Centro de Documentación e Información en Alimentación 
y Nutrición –CEDIAN, se han colocado las siguientes publicaciones dentro de la página 
web del Instituto:  
 

o El Glosario Centroamericano de Alimentos fue incluido dentro de la Biblioteca 
Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria Nutricional  
Página web: http://www.bvssan.incap.org.gt/ 
 

o El Recetario de Platos Típicos de Guatemala fue incluido dentro de la página de la 
Biblioteca Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria Nutricional, en la sección de 
publicaciones técnicas. 
Página web: http://www.bvssan.incap.org.gt/bvs_incap/E/pubtec.htm 
 

o Las Tablas de Valor Nutritivo de Alimentos de Centro América fueron incluidas 
dentro de la página de la Biblioteca Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria 
Nutricional, en la sección de publicaciones técnicas. 
Página web: http://www.bvssan.incap.org.gt/bvs_incap/E/publica/docs/valor.htm 

 
 
Actualización de Información 
 

Se realizó en el período la actualización de información en contenido de hierro para 
harina de trigo en los países centroamericanos, así como el contenido de ácido fólico para 
harina de trigo en Guatemala. 

 
En relación a panes de consumo popular se trabajó en composición proximal y 

riboflavina, hierro y ácido fólico. 
 

 
Otras Actividades 
 
El INCAP ofrece la cooperación técnica a los países de la subregión para el etiquetado 
nutricional, lo cual es de gran importancia en el proceso actual de apertura comercial en el 
cual está inmersa Centro América.  
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2.  Centro Subregional de América del Sur, SAFOODS 
 
Coordinador del Centro Subregional 
 
Saturnino de Pablo 
Centro de Alimentos 
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA 
Universidad de Chile 
Macul 5540 
Casilla 138-11 
Santiago 
Tel.: 56 2 678 1431 
Fax: 56 2 221 4030 
C.E.: sdepablo@inta.cl 
 
 
Institución a la que pertenece el Coordinador del Centro Subregional  
 
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA 
Universidad de Chile 
Macul 5540 
Casilla 138-11 
Santiago 
Sitio web: www.inta.cl 
 
Resumen de las actividades realizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003 
 
Compilación de datos 1 
 
Compilación de datos para la Tabla Latinoamericana y Base de datos regional (Actividad 
realizada por los países que aportaron más datos: Argentina, Brasil, Chile y Uruguay, y por 
los países que aportaron nuevos datos: Cuba, Honduras y República Dominicana.  
 
Ediciones de tablas de composición de alimentos en versión electrónica o impresa 1 
 
a) Actualización de la Tabla de Composición de Alimentos de América Latina en Internet. 
Una vez recibida, ordenada y revisada la información en la base de datos se rediseñó la 
tabla para Internet. La Tabla está ubicada en el sitio web de la FAO Regional    
(http://rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm) 
 
b)  Tabla de Composición de Alimentos de América Latina en CD-ROM. Se elaboraron 
1300 copias que se distribuyeron regionalmente. 
 
 
 
                                                   
1 Actividad realizada con apoyo de la FAO mediante Carta de Acuerdo FAO/SAFOODS. 
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Publicaciones sobre composición de alimentos en revistas científicas 
 
de Pablo, S. SAMFOODS: Food Composition Activities in South American Countries 
1999-2000. Journal of Food Composition and Analysis 15: 481-484, Marzo 2002. 
 
Difusión de la labor realizada por el Centro Subregional 
 
Cuarta Conferencia Internacional de Datos de Alimentos, 24-26 de agosto de 2001, 
Bratislava, Eslovaquia. Conferencia organizada por FAO/IUNS: 
 

-  SAMFOODS: Food Composition activities in South American Countries 1999-2000.  
Saturnino de Pablo. 

 
Otras actividades 
 

- Conferencia electrónica sobre Compilación de Datos para Bases de Datos y Tablas de 
Composición Química de Alimentos (6 al 24 de mayo de 2002) 1: 

Preparación del documento de discusión; Preparación del programa; Elaboración del 
informe final con conclusiones y recomendaciones; Colocación de informe final en 
Internet.  

 
- Glosario de Alimentos Regionales: preparación de formulario plantilla para la 

subregión.   
 
 
Difusión de LATINFOODS 

   
- Mantención y actualización del sitio web de LATINFOODS  

http://www.inta.cl/latinfoods 
 

-   Contacto permanente con responsables de sitio de INFOODS en Internet  
(http://www.fao.org/latinfoods/) para la actualización de la información sobre  
LATINFOODS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


