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l. ANTECEDENTES

El apoyo de laFAO a desarrollo de las tablas regionaes de composicion de aimentos data
desde su creacion en 1945. Este esfuerzo fue continuado a partir de la década de |os 80 por
laUniversidad de las Naciones Unidas (UNU) através de la Red Internaciond de Sistemas
de Datos de Alimentos (INFOODS).

La informacion sobre composicion quimica de adimentos se ha visto revaorizada
Ultimamente araiz de los acuerdos recientes del comercio internaciona de alimentos de la
Organizacion Mundia del Comercio, e MERCOSUR, y el Tratado de Libre Comercio de
América del Norte. Esta situacion esta determinando |a globalizacion del comercio, y €l
aumento de su volumen y competitividad. Ademas, se haincrementado |la demanda de este
tipo de informacién, y en particular del etiquetado nutricional, por parte de los
consumidoresy laindustria

LaFAO y la UNU, teniendo en consideracion estos intereses, se comprometieron en una
reunion reaizada en Tunez en 1994, a coordinar los esfuerzos para mejorar la calidad y
disponibilidad de los andlisis de aimentos a nivel mundia y asegurar la obtencion de datos
adecuados y confiables.

La Red Latinoamericana de Composicién de Alimentos (LATINFOODS), que corresponde
alaramade INFOODS para América Latinay esta coauspiciada por la FAO e INFOODS,
tiene por objetivo desarrollar, fortaecer y diseminar a nivel regiona las actividades en
composicion de aimentos con € propdsito de propender ala existencia de redes nacionaes
organizadas; a la conformacion de grupos de profesionaes atamente entrenados; a la
generacion de informacion armonizada y confiable en forma integrada; a una continua
generacion de datos con actualizaciones y revisiones permanentes; y a la preparacion y
publicacion de las bases de datos y tablas nacionales, subregionales y regiona de
composicion de dimentos prioritarios con datos de buenacalidad.

Es en este sentido, que la FAO ha redlizado en América Latina, en cooperacion con
LATINFOODS tdleres regionaes sobre produccién y mangjo de datos de composicion
guimica de aimentos (Santiago de Chile, 1995, y ciudad de Guatemala, 1996) lo que ha
permitido fortalecer las capacidades nacionades y las de los Centros Subregionaes
LATINFOODS creados en lareunion de Tunez. Ademas, laFAO ha apoyado lareadizacion
detalleres nacionaes en Argentinay México en 1996.

Asimismo, la FAO apoy0 la redizacién de simposios sobre composicion de aimentos
durante el XI y XII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN)
(Guatemaa, 9 a 14 de noviembre de 1997 y Buenos Aires, 13 a 17 de noviembre de 2000
respectivamente) tomando en consideracion la recomendaciéon hecha a la FAO por los
participantes del taller efectuado en Santiago de Chile. Entre los resultados fundamenta es
de dichos simposios se pueden mencionar la optimizacion de la estructura organizativa de
LATINFOODS y la elaboracion de planes de accion trienales tendientes a estimular la
generacion de datos paralas tablas de composicion de adimentos nacionalesy regional.



Ante €l incremento de las actividades nacionaes y regionales en composicion de alimentos,
la FAO haestimulado |a coordinacion entre los paises, LATINFOODSy la propia FAO, a
fin de establecer acuerdos que faciliten la elaboracion de las tablas y bases de datos
nacionales y regionales con criterios armonizados, y fomentar la cooperacion técnica
horizontal.

A modo de gjemplo de los resultados obtenidos a partir de todos estos esfuerzos a nivel
regional se puede mencionar la Tabla de Composicion de Alimentos de América Latina
actualmente instalada en €l sitio web de la Oficina Regional de la FAO para América
Latinay el Caribe.

Continuando con estalineade accién, y en el marco del XIIl1 Congreso Latinoamericano de
Nutricion, la FAO en conjunto con la Sociedad Latinoamericana de Nutricion y
LATINFOODS organizaron la Reunién FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composicion de
Alimentos, y la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la
Composicion de Alimentos en la Seguridad Alimentariay el Comercio.

I. OBJETIVOS
Los objetivos de lamesaredonda fueron los siguientes:

1. Conocer y andizar distintos aspectos relacionados con la composicion de aimentos y
laseguridad alimentariay el comercio.

2. Diseminar el trabgjo realizado por laFAO y LATINFOODS en cuanto alaelaboracion
de la base de datos y tabla de composicion de alimentos de América Latina en sus
versiones en CD y paraInternet.

3. Visudizar los desafios anadliticos que se debera enfrentar a medida que se requiere
mayor informacion de composicién de aimentos.

L os objetivos de lareunion fueron los siguientes:

4. Conocer y examinar las actividades realizadas por los paises en composicion de
alimentos en el Ultimo trienio. Presentar y discutir los avances en cuanto alastablasy
bases de datos nacionaesy regional.

5. Evauar la organizacion, estructura y funcionamiento de LATINFOODS vy aprobar el
documento borrador de reglamento de LATINFOODS.

6. Elaborary aprobar el plan de accién 2004-2006 de LATINFOODS.

7. Elegir las nuevas autoridades de LATINFOODS.



1. PARTICIPANTES

De acuerdo a lo establecido en la programacion de estas actividades participaron los
Coordinadores Nacionaes de LATINFOODS, los Coordinadores de los Centros
Subregionaes de LATINFOODS, € Oficia Principa de Politica Alimentaria'y Nutricion
de laFAO, y otros expertos en el tema. En tota 27 participantes de 19 paises de laregion
cuyo listado se presenta en e Anexo 1. Asmismo a la Mesa Redonda asistieron en
promedio 150 personas durante su transcurso.

IV. ORGANIZACION

Ambas actividades, organizadas por la FAO en conjunto con la Sociedad L atinoamericana
de Nutricion (SLAN) y LATINFOODS, se redizaron en Acapulco, México, e 10 de
noviembre de 2003 en el Centro Cultura y de Convenciones de Acapulco dentro del marco
del XIIlI Congreso Latinoamericano de Nutricion (Acapulco, 9 ad 13 de noviembre de
2003).

V. METODOLOGIA Y TEMASDESARROLLADOS

Las actividades se realizaron através de presentaciones y discusiones de grupo de acuerdo
a los respectivos programas que figuran en el Anexo 2. Durante la mesa redonda se
analizaron temas de que destacan larelevancia actua de la composicion de dimentos. Los
resimenes de |las presentaciones se presentan en el Anexo 3.

La primera parte de la reunion contemplé la presentacion de las actividades redizadas
durante 2001-2003 por parte de la presidencia, los coordinadores subregionales y los
representantes geograficos teniendo en consideracion el cumplimiento del plan de accion;
en la segunda pate se evalu6 la estructura organizaciona y el funcionamiento de
LATINFOODS y se analizé el documento borrador de reglamento de LATINFOODS; la
tercera parte contempl 6 la elaboracion de plan de accion 2004 - 2006 y la eleccion de las
nuevas autoridades de LATINFOODS.

VI. ACTIVIDADESDE COMPOSICION DE ALIMENTOS
1. Nacionales

L as actividades naciona es redlizadas en € trienio 2001 - 2003 fueron presentadas en forma
resumida por |os respectivos Representantes Geograficos de América Centra y Panama, y
de América del Sur. Los informes naciondes de Cuba y Republica Dominicana se
presentaron en forma separada, a no disponerse del resumen de la subregion México y
Caribe. Oportunamente estos representantes recibieron y distribuyeron a sus paises una guia
con el objeto de que éstos informaran de sus actividades. La presentacion parael Simposio
fue preparada sobre la base de la informacion que recibieron y de acuerdo a otra guia



disefiada al respecto. En €l Anexo 5 se incluye la informacion de las actividades de los
paises en formaindividua y los informes de |os Representantes Geograficos.

2. Subregionalesy Regional

El Presidente de LATINFOODS present6 las actividades de caracter regiona del periodo.
Igualmente los coordinadores de cada uno de los Centros Subregionales presentaron las
actividades desarrolladas en € trienio en sus respectivas subregiones. Los informes
correspondientes estéan comprendidos en el Anexo 4.

3. Coordinacién de LATINFOODS

La Red Internaciona de Sistemas de Datos de Alimentos (INFOODS) fue creada en 1983
con €l proposito de mejorar lacalidad y cantidad de datos de composicion de dimentos en
todo e mundo, promoviendo la cooperacion y € intercambio de datos. La rama para
AméricalLatina(LATINFOODS,) fue constituida en 1984.

INFOODS desde sus inicios como un proyecto de la Universidad de las Naciones Unidas
(UNU) reconoci6 lalabor previade FAO en el desarrollo y distribucion de tablas regionaes
de composicion de alimentos. También se debe sefidar que la FAO ha participado en todas
las reuniones técnicas y organizativas de INFOODS. En 1998 el Secretariado de INFOODS
fue transferido ala Sede delaFAO en Roma, Italia

INFOODS ha publicado libros como “INFOODS Guidelines for Describing Foods: A
Sstematic Approach to Describing Foods to Facilitate International Exchange of Food
Composition Data” y “ Identification of Food Components for Data Interchange’; y la
publicacién bimensua “Journal of Food Composition and Analysis’.

Informaciones adicionales sobre FAO/INFOODS estan disponibles en € sitio Internet:
http://www.fao.org/infoods.

Para LATINFOODS, la revista Archivos Latinoamericanos de Nutricion ha abierto una
seccion para publicar trabajos de investigacion sobre composicion de aimentos. Aungue se
esta incrementando el nimero de articulos de autores latinoamericanos en esta revista y
otras internacionales, se debe promover mas la publicacién de datos de vitaminas y
micronutrientes.

En América Latina existe la necesidad de que los niveles de decisién politica entiendan la
importancia de este tema en € marco de la globdizacién de los mercados, y desarrollen
programas hacional es de composicién de alimentos.



VII. ACUERDOSY PLAN DE TRABAJO REGIONAL SOBRE COMPOSICION
DE ALIMENTOS 2004 - 2006

Los participantes a la Reunion acordaron lo siguiente respecto de la organizacion y
estructurade LATINFOODS:

1. Respecto del Reglamento:

- Los Coordinadores Nacionales enviardn a Presidente saliente sus observaciones a
titulo personal incluyendo las funciones de |os Representantes Geogréficos.
Plazo: 21 de noviembre de 2003.

- El Presidente sdiente enviard a los Coordinadores Naciondes el borrador
modificado conteniendo los acuerdos alcanzados durante la Reunion y las
observaciones recibidas.

Plazo: 6 de diciembre de 2003.

- Los Coordinadores Necionades enviardn d Presidente saliente las observaciones
definitivas luego de andizar el borrador de reglamento a interior de sus propios
capitulos.

Plazo: 15 de enero de 2004.

-El Presidente saiente enviara el documento final de Reglamento de LATINFOODS
atodoslos Coordinadores Nacionaesy ala OficinaRegiona delaFAO.
Plazo: 15 de marzo de 2004.

2. Los Coordinadores Naciondes deberan terminar de consolidar sus respectivos
capitulos incluyendo el Comité Ejecutivo: Presidente, Vicepresidente, Secretario
Ejecutivo y Coordinadores de Comités Técnicos, de acuerdo a lo indicado en el
Reglamento unavez éste se encuentre vigente.

3. Los Coordinadores Necionaes enviaran la informacion de sus capitulos ya
consolidados a los respectivos Representantes Geograficos con copia a Presidente
de LATINFOODS. A su vez, €l Presidente proporcionara dicha informacion a
Centro SAFOODS para su colocacion en el sitio web de LATINFOODS.
Plazo de envio de lainformacién por los Coordinadores Nacionaes: 30 de junio de
2004.

4. Plazo para nombrar los Coordinadores de los Comités Técnicos Regionaes: 30 de
julio de 2004. EI mecanismo quedara definido en el Reglamento de acuerdo a las
sugerencias recibidas a respecto.

5. Los Coordinadores de los Comités Técnicos Regionales enviaran los respectivos
Planes de Trabgo a los Representantes Geograficos con copia ad Presidente de
LATINFOODS. Plazo: 30 de septiembre de 2004.



6.

Completar la conformacion del Comité Asesor. Se acuerda invitar a Dr. Ricardo
Bressani aintegrar dicho comité.

Los participantes del Taler acordaron las siguientes actividades arealizar en el proximo trienio:

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Tanto la base regiona como la tabla de composicion de aimentos de América
Latina seguirdn permaneciendo en e Centro Subregiond SAFOODS y Oficina
Regional de laFAO respectivamente.

Se continuara con la actualizacion de la base regiona y tabla de composicion de
aimentos de AméricalLatina

Paralapréximaactualizacion de labase regional:

- SAFOODS recibirainformacion de datos hastael 30 de noviembre de 2004.
- SAFOODS tendra plazo hasta el 30 de abril de 2005 para revisar e incorporar la
informacion recibidaalabase regiona

SAFOODS enviaralos archivos matrices (Name, Data 1 y Data 2) a ParaguayFoods,
PeriFoods y VenezuelaFoods que han experimentado cambios en sus
coordinaciones.

El Centro Subregiond SAFOODS estudiara junto con e Centro Subregiona
CAPFOODS las aternativas para el traspaso de toda lainformacion contenidaen la
base de datos instalada en el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
(INCAP) de INCAP alos archivos matrices para asi integrar estainformacion ala
base regiona de LATINFOODS.

El Centro Subregiona CAPFOODS organizara para la subregion de Centroamérica
y Panama con el apoyo de la Organizacién de Estados Americanos (OEA), un Taller
sobre Muestreo de Alimentos para Composicion de Alimentos, el cual se redizara
en septiembre de 2004 dentro del marco de celebracion del aniversario 55° del
INCAP. Podran participar profesionales de otros paises con su propio
financiamiento.

Redizar el Segundo Taler Regiona sobre Produccion y Mangjo de Datos de
Composicion Quimica de Alimentos. Esta actividad, programada parareaizarse en
Brasil el afio 2005, sera organizada por LATINFOODSy FAO/INFOODS.

Evaluar y explorar los mecanismos de apoyo de cooperacion técnica de la FAO,
como por g emplo proyectos tipo TCP através de la solicitud de los gobiernos via
los respectivos Representantes de la FAO. Explorar iguamente la presentacion de
proyectos subregionaleso con menor nimero de paises.



15.

16.

17.

18.

19.

El Comité Ejecutivo preparara una propuesta de sustentabilidad de LATINFOODS,
cuyo plazo sera el 31 de octubre de 2004. Esta propuesta podria integrar aspectos
pertinentes del Foro sobre “Composicién de aimentos y etiquetado nutriciona
frente a la apertura de los mercados’ a redizarse en e Instituto de Nutricion de
Centroaméricay Panama (INCAP) del 6 a 10 de septiembre de 2004.

Elaborar un documento de abogacia de la composicién de aimentos vy
LATINFOOODS destinado a estimular y optimizar |as relaciones actuaes con la
empresa de alimentos.

El Centro Subregiond MEXCARIBEFOODS completara la elaboraciéon del
glosario de dimentos de laregion el cud seinstaardaen el sitioweb delaFAO Yy de
LATINFOODS. La version preliminar del glosario sera colocada en una direccion
de Internet que indicara oportunamente el Nutr. Angel Ledesma, integrante de
MEXFOQODS.

Plazo de término: 20 de marzo de 2004.

Lasiguiente informacién sera colocadaen Internet en el sitio de LATINFOODS
(http://www.inta.cl/latinfoods):

- Reglamento de la Red L atinoamericana de Composicion de Alimentos
(LATINFOODS)

- Presentaciones en detale de la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre
Importancia de la Composicion de Alimentos en la Seguridad Alimentaria 'y €l
Comercio (Acapulco, noviembre de 2003).

- Muestreo parala composicién de dimentos colombianos. Este documento sera
enviado por el coordinador de ColombiaFoods a Centro SAFOODS.

- El Centro Subregional CAPFOODS proporcionara la siguiente informacion:

? Métodos analiticos validados e implementados para &cido félico y vitamina
B12.

? Curso de muestreo paracomposicion de alimentos.

? Foro sobre “ Composicién de aimentos y etiquetado nutriciond frente a la
apertura de los mercados’ a redizarse en € Instituto de Nutricion de
Centroaméricay Panama (INCAP) del 6 a 10 de septiembre de 2004

El siguiente documento sera colocado en Internet en €l sitio de la Oficina Regiona
de la FAO (http://www.rlcfao.org) y en e de LATINFOODS
(http://www.inta.cl/latinfoods):

Informe de la Mesa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la
Composiciéon de Alimentos en la Seguridad Alimentaria 'y el Comercio, y de la
Reunion FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composicion de Alimentos (Acapul co,
noviembre de 2003).




20. Se estableceran contactos con la Dra. Joanne Holden, Research Leader del
Laboratorio de Datos de Nutrientes del USDA parala elaboracion de un manual de
muestreo de aimentos para composicion de dimentos, e cua podria ser un
documento conjunto USDA-FAO. ElI documento podria ser distribuido como
publicacion impresa, CD o colocado en Internet.

21. Mantener un intercambio de informacién permanente con SAFOODS sobre
actividades de los capitulos. reuniones, cursos o talleres para su diseminacion a
través del sitio web de LATINFOODS.

22.  Crear unalista electrénica de consultas o foro sobre composicion de dimentos para
laregion de América Latina que funcionara en espafiol y portugués. Esta actividad
sera evaluada por el Centro SAFOODS en conjunto con laFAO.

23.  Redizar una conferencia electronica anua. La proxima se realizara durante 2004 y
el tema serd definido por el Comité Ejecutivo.

24.  Ampliar el nivel actua de interaccion con la Red Interamericana de Laboratorios de
Andlisisde Alimentos (RILAA).

VIII. COMITE EJECUTIVO DE LATINFOODSPARA EL PERIODO 2004-2006

Sobre |a base de los acuerdos del Simposio FAO/SLAN/LATINFOODS de 1997 en ciudad

de Guatemda que sefidan que e Comité Ejecutivo sera renovado cada tres afios

eligiéndose los Representantes Geogréficos y €l Vicepresidente, mientras que el

Vicepresidente del periodo que termina asume como Presidente para € periodo que se

inicia, se conformo el siguiente Comité Ejecutivo:

Presidenta: Elizabete Wenzel (BRASILFOODS)

Vicepresidenta: Norma Samman (ARGENFOODYS)

Representantes Geograficos:

Méxicoy el Caribe: Alvaro Garcia (CUBAFOODS)
América Central y Panama: AdrianaBlanco (COSTARICA FOODYS)
Américadel Sur: LiliaMasson (CHILEFOODYS)

El Comité Ejecutivo lo integraran ademés |os Coordinadores de | os Centros Subregionaes:

CAPFOODS AnaVictoriaRoman (GUATEMALAFOODYS)
MEXCARIBEFOODS Miriam Mufioz de Chavez (MEXFOODYS)
SAFOODS Saturnino de Pablo (CHILEFOODYS)
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ANEXO 1

LISTADO DE PARTICIPANTES

ARGENTINA

Norma Samman

Presidentade ARGENFOODS

Directora

Centro de Investigacion en Tecnologiade

Alimentos

Facultad de Ingenieria

Universidad Nacional de Jujuy

Av. Martearenaesg. Av. Italia

C.P. 4600

San Salvador de Jujuy

Tel.: (54-388) 4221 590

Fax: (54-388) 4493119

CE: nsamman@fi.unju.edu.ar
nsamman@arnet.com.ar

Sitio web: www.unju.edu.ar

AngelaZuleta

Profesora Asociada

Facultad de Farmaciay Bioquimica
Universidad de Buenos Aires

Junin 956

(1113) Buenos Aires

Tel.: (54-114) 964 8242/43

Fax: (54-114) 964 8243

CE: azuleta@ffyb.uba.ar

BOLIVIA

Leonor MgjiaG.

Presidentade BOLIVIAFOODS
Jefade Laboratorio

Instituto Naciond de Laboratorios de
Salud (INLASA)

Ministerio de Salud

Calle Rafael Zuletas/n

Miraflores bgjo (lado Estado Mayor)
LaPaz

Tel.: (591-2) 224078

Fax: (591-2) 228254

CE: megjiaabnut@hotmail.com
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BRASIL

Elizabete Wenzel de Menezes
Vicepresidentade LATINFOODS
Presidenta de BRASILFOODS
Departamento de Alimentos e Nutric&o
Experimenta

Faculdade de Ciencias Farmaceuticas
Universidade de Sao Paulo (USP)

Av. Prof. Lineu Prestes 580
05508-900 Sao Paulo

Tel: (55-11) 3812 7145

Fax: (55-11) 3815 4410

C.E.: wenzelde@usp.br

Sitio web: www.fcf.usp.br/tabela

Delia Rodriguez-Amaya

Departamento de Ciéencias de Alimentos
Faculdade de Engenhariade Alimentos
Universidade Estadua de Campinas
C.P. 6121, 13083-970

Campinas, Sao Paulo

Tel.: (55 19) 37884013

Fax: (55 19) 32892832

CE: delia@fea.unicamp.br

COLOMBIA

Camilo Rozo

Presidente de COLOMBIAFOODS
Consultor Proyecto Actuaizacion dela
Tablade Composicién de Alimentos
Colombianos

Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar

Avenida68 N° 64-01

Bogota

Tel: (57-1) 437 7630 Ext. 2158/2162
C.E: crozo@icbf.gov.co

Sitio web: www.bienestarfamiliar.gov.co




COSTA RICA

AdrianaBlanco M.

Presidentade COSTA RICA-FOODS

Instituto Costarricense de Investigacion y

Ensefianza en Nutricién y Salud

(INCIENSA)

Apartado 4-2250

Tres Rios

Tel.: (506) 279 9911

Fax: (506) 279 5546

CE: ablanco@inciensa.sa.cr
abmettzler@yahoo.com

CUBA

Alvaro GarciaU.

Presidente de CUBAFOODS
Director

Instituto de Investigaciones parala
Industria Alimenticia (I111A)

Km. 31/2 Carreteraa Guatao, Municipio
Lisa

C.P. 19200

LaHabana

Tel.: (53-7) 2020919

Fax: (53-7) 2046 553

CE: agu@iiia.edu.cu

Lourdes VadésF.

Subdirectora

Instituto de Investigaciones parala
Industria Alimenticia (I11A)

Km. 31/2 Carreteraa Guatao, Municipio
Lisa

C.P. 19200

LaHabana

Tel.: (53-7) 2020919

Fax: (53-7) 2046 553

CE: lvaldes@iiia.edu.cu
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CHILE

Saturnino de Pablo V.

Presidente de LATINFOODS
Coordinador

Centro Subregional LATINFOODS para
Américadel Sur (SAFOODS)

Centro de Alimentos

Instituto de Nutricién y Tecnologiade los
Alimentos (INTA), Universidad de Chile
Av. El Libano 5524

Santiago

Tel.: (56-2) 678 1431

Fax: (56-2) 221 4030

CE: sdepablo@inta.cl

LiliaMasson S.

Presidentade CHILEFOODS
Directora

Departamento de Cienciade Alimentosy
TecnologiaQuimica

Facultad de Ciencias Quimicasy
Farmacéuticas

Universidad de Chile
VicufiaMackenna 20

Santiago

Tel.: (56-2) 6781647 / 6781625
Fax: (56-2) 222 7900

CE: Imasson@cig.uchile.cl

ECUADOR

MariaCatalinaVasco C.

Asistente de Investigacion

Departamento de Cienciade Alimentosy
Biotecnologia

Escuela Politécnica Naciona

Casillal17 012759

Quito

Tel: (593-2) 2507 138

Fax: (593-2) 2507 142
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Coordinador
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Tel: (503) 2791591
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GUATEMALA

AnaVictoriaRoman

Coordinadora Centro Subregiona
LATINFOODS para Centroaméricay
Panama (CAPFOODYS)

Instituto de Nutricion de Centroaméricay
Panama (INCAP)

Km. 5.5 Carretera Roosevelt
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Tel: (502 2) 471 3605

Fax: (502 2) 473 6529

CE: aroman@incap.ops-oms.org
Sitio web: www.incap.ops-oms.org

Rubén Velasguez M.
Presidente de GUATEMALAFOODS
Prof. Titular
Facultad de Ciencias Quimicasy
Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemaa
(USAC)
Edificio T-12, 2 nivel, Ciudad
UniversitariaZona 12
Ciudad de Guatema a
Tel: (502 2) 476 9868
Fax: (502 2) 476 9808 / 232 1352
CE: rvelasgz@concyt.gob.gt
rvel asgz@usac.edu.gt
Sitio web:
www.usac.edu.gt/guatemal afoods
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Doris ChinchillaT.

Presidenta de HONDURASFOODS

Facultad de Farmacia

Universidad Naciona Auténomade

Honduras (UNAH)

Ciudad Universitaria Boulevard Suyapa

Apartado Postal 30325 - Toncontin

Tegucigadpa

Tel: (504) 233 4619

Fax: (504) 233 3006

CE: Ichinchilla@cocesna.hn
dorischinchilla@cablecolor.hn

MEXICO

Angel Ledesma

Investigador Asociado A

Instituto Nacional de Ciencias Médicasy
Nutricién Salvador Zubiran

Vasco de Quiroga 15

Tlalpan C.P. 14000

México D.F.

Tel: (52 5) 5472778 / 5731200

Fax: (52 5) 5472778

CE : angel .|edesma@pobox.com

NICARAGUA

AnaValeriaCisne Z.

Presidentade NICARAGUAFOODS

Universidad Naciona Auténomade

Nicaragua

Campus Médico

Ledn

Tel: (505) 311 6976

CE: vcisne@latinmail.com
vcisnez@yahoo.com




PANAM A

Enrique Murillo

Presidente de PANAMAFOODS

Universidad de Panama

Apartado 10790

Ciudad de Panama

Tel: (507) 2238854

Fax: (507) 2138640

CE: emurillo@ancon.up.ac.pa
emurillo29@hotmail.com

PARAGUAY

Els Ovelar F.
Presidenta de PARAGUAY FOODS
Jefa
Departamento de Normas y Reglamentos
Instituto Naciona de Alimentaciony
Nutricion
Avda. Santisima Trinidad esqg. ItapUa
Asuncion
Tel: (595-21) 206 874
Fax: (595-21) 206 874
CE: inanpy@planet.py

oels @mixmail.com

PERU

Ivan Gémez-Sanchez P.

Presidente de PERUFOODS
Centro Naciond de Alimentacién y
Nutricion, Instituto Nacional de Nutricion
MINSA

Tizén y Bueno 276, Jesis Maria
Lima

Tdl.: (51-1) 460 0310

Fax: (51-1) 463 9617

CE: igomez@ins.gob.pe

Sitio web: www.ins.gob.pe
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REPUBLICA DOMINICANA

Mayra Bautista

Presidentade DOMINICANFOODS

Instituto Dominicano de Tecnologia

Industrial (INDOTEC)

Avenida Nufez de Caceres esg. Ol off

Pame

Apartado Postal 329-2

Santo Domingo

Tel.: (180-9) 3724174

Fax: (180-9) 3724174

CE: mayrabautista@hotmail.com
mayrabautista@codetel .net.do

URUGUAY

EstelaTor

Presidenta de URUGUAY FOODS

Técnico Colaborador

Centro de Estudios, Andlisisy

Documentacion del Uruguay (CEADU)

Gonzalo Ramirez 2133 Apto.602

Montevideo

Tel.: (598 2) 4136072

Fax: (598 2) 4136072

CE : ceadu@montevideo.com.uy
estelator@yahoo.com

VENEZUELA

IrmaHerreraB.

Presidentade VENEZUELAFOODS

Jefa (e)

Divisién de Investigaciones en Alimentos

Instituto Nacional de Nutricion

Avda. Bardt esqg. El Carmen

Caracas

Tel.: (58 212) 481 9451

Fax: (58 212) 481 7003

CE: iherrera@reacciun.ve
dirtecnicainn@cantv.net




José Félix Chavez

Ex-Jefe

Divisién de Investigaciones en Alimentos
Instituto Naciona de Nutricion
Urbanizacion SantaMaria

lraTransversa No 417-214

Caracas, 1071

Tel: (58 212) 2831429

Fax: (58 212) 2831429

CE: josefelixchavez@cantv.net

EspaiiaMarco
DirectoraTécnica

Instituto Naciona de Nutricién
Avda. Baralt esg. El Carmen
Caracas

Tel.: (58 212) 481 7003

Fax: (58 212) 481 7003

CE: emarco@tel cel .net.ve
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Dr. Cecilio Moron

Oficia Principal de Politica Alimentariay
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OficinaRegiona delaFAOQO para
Américalatinay el Caribe
Avenida Dag Hammargkold 32 41,
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Casilla10095
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ANEXO 2

PROGRAMAS

M esa Redonda FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Importancia de la Composicion de

Alimentosen la Seguridad Alimentaria y el Comercio

L unes 10 de noviembre de 2003

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:25

10:25—-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20—-11:40

11:40-12:00

12:00-12:30
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M oderador: Cecilio Morén, FAO
Relator: Saturnino de Pablo, LATINFOODS

FAO-LATINFOODS, una dianza exitosa para la composicion de
alimentos en AméricalLatina
Cecilio Moron, FAO

Tablade Composicién de Alimentos de América Latinaen CD-ROM
y en Internet, un esfuerzo regional hecho realidad
Saturnino de Pablo, LATINFOODS

La composicion de dimentos y el etiquetado nutriciona, un apoyo a
lainformacion a consumidor
Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS

Aplicaciones de la composicion de dimentos en lanutricion anivel
individual y colectivo
José Angel Ledesma, MEXFOODS

Discusion
Receso

Lacomposicion de dimentosy el comercio internacional, un factor
decdidad
Alvaro Garcia, CUBAFOODS

L imites méximos permitidos de sustancias quimicas en dimentos, un
nuevo nicho paralacomposicién de alimentos
LiliaMasson, CHILEFOODS

Lacomposicion de aimentos, clave parael desarrollo de nuevos
productos alimenticios
EstelaTor, URUGUAYFOODS

Nuevos desafios analiticos parala composicién de alimentos
DeliaRodriguez Amaya, BRASILFOODS
Discusion



Reunion FAO/SLAN/LATINFOODS sobre Composicién de Alimentos

Informesde las actividades realizadas dur ante 2001-2003
M oderador: Saturnino de Pablo, LATINFOODS
Relatora: José Angel Ledesma, MEXFOODS

14:30 - 14:45 Informe de laPresidencia
Saturnino de Pablo, Presidente de LATINFOODS

14:45-15:15 Informe de los Centros Subregionales

AnaVictoriaRoman, Coordinadoradel Centro Subregional de
Centroaméricay Panama (CAPFOODS)

José Angel Ledesma, Centro Subregiona de Méxicoy el Caribe
(MEXCARIBEFOODYS)

Saturnino de Pablo, Coordinador del Centro Subregional de América
del Sur (SAFOODS)

15:15-15:45 Informe de |l as actividades nacionaes

Adriana Blanco, Representante Geografico de Centroaméricay
Panama

LiliaMasson, Representante Geografico de Américadel Sur

Representante Geogréafico de México y el Caribe
Alvaro Garcia, Cuba
José Angel Ledesma, México
Mayra Bautista, Republica Dominicana

Evaluacion de la organizacion, estructuray funcionamiento de
LATINFOODS

Moderador: Cecilio Morén, FAO

Relatora: Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS

15:45-16:45 Presentacion y aprobacion del borrador de reglamento de
LATINFOODS
16:45-17:15 Receso
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17:15-18:15

18:15 - 19:00
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Plan de Trabajo 2004-2006 de LATINFOODS
M oderador: Cecilio Morén, FAO
Relatora: Elizabete Wenzel de Menezes, BRASILFOODS

Presentacion y aprobacion del Plan de Trabajo 2004-2006
Saturnino de Pablo, Presidente de LATINFOODS

Eleccién de nuevas autoridadesde LATINFOODS
Moderadora: LiliaMasson, ex Presidentade LATINFOODS

Eleccién y proclamacién de las nuevas autoridades



ANEXO 3
RESUMENESDE LASPRESENTACIONESDE LA MESA REDONDA

1) FAO-LATINFOODS, UNA ALIANZA EXITOSA PARA LA COMPOSICION DE
ALIMENTOSEN AMERICA LATINA

Dr. Cecilio Mor6n, Oficid Principa de Politica Alimentariay Nutricion, Oficina Regional
delaFAO paraAméricalLatinay el Caribe, Casilla 10095, Santiago de Chile

La Organizacion de las Naciones Unidas parala Agriculturay la Alimentacion (FAO) tiene
unalarga Y fructifera historiaanivel internaciona en la produccion y difusién de tablas de
composicion de adimentos y de informacion relacionada con este importante tema. Esta se
iniciaen 1949 con la publicacién de su primeratabla, continuando en las décadas siguientes
con la preparacion de tablas regionales para Africa, América Latina, Asiay Medio Oriente.

En 1994 y a consecuencia de la Conferencia Internaciona sobre Nutricién (Roma, 1992),
en que se enfatizé la importancia de la composicion de aimentos en la formulacion de
politicas y programas de nutricion, y los nuevos acontecimientos respecto a normas
adimentarias y el comercio de aimentos, la FAO acuerda trabgjar en conjunto con la
Universidad de Naciones Unidas (UNU), la cuad en 1984 habia establecido INFOODS
(Internacional Network of Food Data Systems), para responder a interés continuo en €l
trabgo sobre composicion de aimentos, generando una serie de publicaciones y
organizando alos paises en redes regionales como €l caso de LATINFOODS para América
Latina, lacual habiasido creadaen 1984 durante el Congreso SLAN realizado en Brasilia.

El trabgjo conjunto entre laFAO y LATINFOODS se inicia con la organizacion del Taller
Regional sobre Produccién y Mangjo de Datos de Composicion Quimica de Alimentos en
Nutricion (Santiago de Chile, 9 a 27 de octubre de 1995). Como resultado de este taller se
publico un libro sobre el temay se acordd crear la base y tabla regionaes de composicion
de dimentos utilizando datos compilados de caracter propio. Esta actividad ha sido
apoyada por la FAO y ha culminado con la instalacion en el afio 2000 de la Tabla de
Composicién de Alimentos de América Latinaen e sitio web de la Oficina Regiona de la
FAO. En 2003 la tabla fue actudizada <http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/> y se
produjo un CD-ROM con labasey tablaregiona parasu difusion.

Iguamente la FAO ha apoyado la realizacion de talleres subregionaes en Guatemala y
Argentina, misiones de expertos destinadas a estimular la organizacion de los capitulos
nacionales de LATINFOODS, conferencia electrénica sobre compilacién de aimentos
<http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/infofinal.pdf>, y e disefio del sitio web de
LATINFOODS <http://www.inta.cl/l atinfoods>.

Otro aspecto importante hasido el apoyo de la FAO para organizar |as reuniones de trabajo
FAO/LATINFOODS en los congresos de SLAN en Guatemala (1997), Buenos Aires
(2000) y México (2003), facilitando |a asistencia de los coordinadores nacionales de todos
los paises para preparar los respectivos planes de accion trienales y discutir aspectos
organizacionales de LATINFOODS.
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2) TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOSDE AMERICA LATINA EN
CD-ROM Y EN INTERNET, UN ESFUERZO REGIONAL HECHO REALIDAD

Dr. Saturnino de Pablo, Presidente de LATINFOODS, Instituto de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos (INTA), Universidad de Chile, Casilla138-11, Santiago de Chile

LATINFOODS (http://www.inta.cl/latinfoods) es la Red Latinoamericana de composicion de
aimentos, coauspiciada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) y la Universidad de las Naciones Unidas (UNU), através de su proyecto Red
Internaciona de Sistemas de Datos de Alimentos (INFOODS). Lared LATINFOODS esta dedicada
adesarrollar y fortalecer anivel regional las actividades en composicion de aimentosy su difusion
con €l propdsito de propender ala existencia de redes nacionales organi zadas; ala conformacion de
grupos de profesionades altamente entrenados; a la generacion de informacion armonizada y
confiable en forma integrada; a una continua generacién de datos con actuaizaciones y revisiones
permanentes; y a la preparacion y publicacién de las bases de datos y tablas naciondes,
subregionaes y regional de composicion de alimentos prioritarios con datos de buena calidad.

LATINFOODS estad formada por 19 capitulos naciondes. Ademas cuenta con 3 centros
subregionales que tienen el propésito de apoyar y coordinar las actividades de los capitulos
nacionaes de laregiéon de México y el Caribe (MEXCARIBEFOODS), América Centra y Panama
(CAPFOODS) y América del Sur (SAFOODS). ElI Comité Ejecutivo esta compuesto por €l
presidente, vicepresidente y 3 representantes geograficos.

La creacion de la base de datos y elaboracion de la tabla regiona de composicion de dimentos es
un acuerdo del Tdler Regiond sobre Produccién y Manejo de Datos de Composicion Quimica de
Alimentos en Nutricion (Santiago de Chile, 9 a 27 de octubre de 1995) que fue organizado por la
FAO y LATINFOODS. El coordinador de cada capitulo nacionad convino en redizar la
compilacion de la informacion propia y confiable generada en su pais de acuerdo a un formato
predefinido para enviarla a SAFOODS para la preparacion de la base de datos. Los 24
componentes/nutrientes fueron definidos de acuerdo alos identificadores (tagnames) de INFOODS
y las categorias o grupos de alimentos fueron acordados en el taller regional.

A partir de la informacion contenida en la base de datos se elabor6 la Tabla de Composicion de
Alimentos de América Latina con un disefio adecuado para Internet, incluye distintas secciones y
posibilidades de blsqueda de datos, y que fue instalada en el 2000 en €l sitio web de la Oficina
Regiond delaFAO <http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/>.

Tanto la base de datos como la tablaregiona han sido actuaizadas con lainformacion enviada por
los capitulos nacionales en e periodo 2001-2002 de manera que en la actuaidad contienen
informacion parcia de 4961 itemes alimentarios de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Ecuador, Honduras, México, Per, Republica Dominicana, Uruguay y
Venezuela

Con €l objeto de independizar € acceso alos datos de Internet y por ende ampliar 1a diseminacion

de informacion en los paises de laregion, LATINFOODS con el apoyo de la FAO ha preparado un
CD ROM que contiene labase de datos y latabla actuaizadas.
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3) LA COMPOSICION DE ALIMENTOS Y EL ETIQUETADO NUTRICIONAL,
UN APOYO A LA INFORMACION AL CONSUMIDOR. COMPOSICAO DE
ALIMENTOS E ROTULAGEM NUTRICIONAL, UM APOIO A
INFORMACAO AO CONSUMIDOR

Dra. Elizabete Wenzel de Menezes, Depto. Alimentos e Nutr. Experimenta, FCF,
Universidade de Sdo Paulo (USP), Brasil; Vice — Presidente do LATINFOODS e do
BRASILFOODS (wenzel de@usp.br)

O principal objetivo da rotulagem nutricional é a orientagdo da populagdo para 0 consumo
de produtos que proporcionem uma aimentacdo saudavel. A informacdo nutriciona deve
fornecer informacdes sobre a quantidade de nutrientes existentes no produto, de tal forma
gue possibilite ao consumidor a escolha correta dos aimentos que irdo compor adieta. Esta
estratégia para garantir uma adimentagdo saudavel, visando a prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis ou caréncias nutricionais, € semelhante na maioria dos paises,
havendo variaveis quanto a forma de expressar os componentes, bem como quais devem ser
incluidos nos rétulos. A composi¢do quimica de alimentos é uma ferramenta essencia para
a elaboragdo da rotulagem nutricional, cabendo ressaltar que os bancos de dados de
composi¢do de alimentos tém significativa participacdo na suaimplantacdo. Para garantir a
confiabilidade das informagdes dos rétulos é importante que os bancos de dados sejam de
gualidade, onde a informac&o compilada tenha sido criteriosamente avaliada. No Brasil a
atual Rotulagem Nutriciona Obrigatéria (RDC n.40, 2001) indica a Tabela Brasileira de
Composicdo de AlimentossUSP/ BRASILFOODS como referéncia para auxiliar na
elaboragdo das informagbes nutricionais. Ao mesmo tempo, as informagdes nutricionais de
produtos analisados pelas industrias podem ser incorporadas aos bancos de dados, apos a
avaliacdo dos respectivos laudos anditicos e dados complementares. Outro aspecto
importante a ser observado neste contexto refere-se a efetiva utilizagdo das informagdes
nutricionais pelo consumidor. As poucas pesquisas sobre o comportamento do consumidor
frente & novarotulagem brasileiramostram que basicamente individuos das classes médiae
alta conseguem compreender as mensagens dos rotulos, mas em sua maioria tem
dificuldades uma vez que desconhecem quais e quanto dos nutrientes sdo necessarios para
compor uma dieta adequada. Deve ser enfatizada em todas as insténcias a necessidade de
uma sblida campanha educativa voltada para o consumidor em geral, independente da
classe econdmica. Uma parte desta agcdo deve englobar tanto o entendimento do contelido
do rétulo como principios basicos de nutricdo. Desta forma, a simples apresentacdo da
informagdo nutriciona, mesmo que proveniente de informagdes seguras (quer por analise
direta ou por banco de dados), ndo oferece qualquer garantia sobre a escolha de uma
dimentacdo saudavel pelo consumidor, se ndo houver pardelamente efetiva educacéo
nutricional.
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4) APLICACIONES DE LA COMPOSICION DE ALIMENTOS EN LA NUTRICION
INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Dra. Miriam Mufioz, CoordinadoraMEXCARIBEFOODS
Nutr. Angel Ledesma, MEXFOODS

Las aplicaciones de composicién de aimentos son muy variadas y cubren a diversos grupos de
usuarios. Al find de la segunda guerra, en lareunion mundia de Hot Springs, se decidié que cada
pais debia considerar prioritario € andlisis de sus productos aimentarios por ser considerados los
principalesinstrumentos paramejorar €l estado de nutricién de grupos de poblacion.

Los alimentos, practicamente en cuaquier pais, tienen un importantisimo papel econémico. El
conocimiento del vaor nutritivo de cada alimento, natural, mezclado, industrializado o modificado,
es importante para la planificacién aimentaria o nutriciona de un individuo o comunidad, ello nos
lleva a las tablas de valor nutritivo. Las cuales son una herramienta que recopila la composicion
quimica y € valor nutritivo de los alimentos de mayor consumo, cuya finaidad es la creacion
continuade valor paralos usuarios, através del conocimiento del contenido de los aimentos.

Elaborar unatabla de valor nutritivo conlleva varias etapas. Escuchar la voz del usuario; Analizar
en laboratorio alimentos siempre con nuevas tecnologias 0 datos que ameritan revision;
Compilacion: Datos andliticos, Datos prestados de fuentes confiables, Datos derivados, Tablas de
Vaor Nutritivo, Exactitud vs Confiabilidad, No son exactas pero si confiables, Madurez del
dimento, parte andizada, técnica de laboratorio, muestra representativa o local, Son confiables por
lametodol ogiaempleada pararedizarlasy utilizarlas

Algunas aplicaciones de las tablas de valor nutritivo: Para Etiquetado de Alimentos, Para
Exportacion-Importacion, Para Investigadores, Para Médicos en Genera, Para Nutridlogos,
Dietistas, persond del dreade salud, estudiantes. Disefio de nuevos productos.

Mientras el publico desee una buena nutricién, laindustriay comercio deben saber |as cuaidades
de sus materias primas. Adicionamente siempre es importantisimo escuchar lavoz del consumidor
lo cud permite: Orientar las tablas de valor nutritivo, Mayor accesibilidad, Hacerlas més
completas, Resolver necesidades de Industria, hospitaes, médicos, nutricionistas-dietistas,
Alimentos nativos 6 autéctonos, insectos, platillos, productos industria es, Fotoquimicos bioactivos:
Alimentos funciondes, Compuestos Utiles para la sdud, Otras Aplicaciones, Caidad de
nutrimentos, Cubrir las normas de exportacién, Etiquetado nutricional, Seguridad aimentaria,
Informacién d consumidor, Encuestas dietéticas, Vaoracion nutricional, Elaboracion de menus.

El pdblico también desea informacion en forma cruda, como tablas o bases de datos, o en forma
maés sencillacomo grupos de aimentos.

Algunos tipos de tablas: Investigadores, Platillos, Amas de casa, Equiva entes, Exportacion, cocidos
y congelados, Referencia, Nutricionistas, Etiquetado nutriciona, Publico en genera, Autoctonos,
Regimenes especiales, Investigacion avanzada, Uso Hospitaario, Tipos de azlcares, tipos de fibra,
tipos de hidratos de carbono... Aplicaciones de la Composicién de los aimentos

Conclusiones:

El conocimiento profundo de la composicién de dimentos permite tomar mejores decisiones sobre
las &reas de oportunidad que requieren soluciones cada dia méas demandantes.

Debe considerarse prioritario € uso de las bases de datos de composicién de dimentos.
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5 LA COMPOSICION DE ALIMENTOSY EL COMERCIO INTERNACIONAL

Dr. Alvaro GarciaUriarte
Instituto de Investigaciones parala Industria Alimenticia de Cuba, Carretera a Guatao, Km
3%, LaLisa, Ciudad de LaHabana 19200, Cuba E-mail: agu@iiia.edu.cu .

La comercidizacion internacional de aimentos descansa en gran medida en los esfuerzos
gue se han hecho en & orden normaizativo, en particular en lo relativo a la cdidad e
inocuidad de las materias primas y productos objeto de intercambio. La composicion de los
géneros comercializados es un factor primordid en lacalidad de |os mismos.

En el presente trabgjo se revisalaimportancia de diversos aspectos de la composicion de un
grupo de alimentos en su identidad y caidad, factores decisivos en relacion a la demanda
de estos géneros y los precios que pueden acanzar en e mercado. Se exponen como
giemplos las materias primas carnicas, que se clasifican y vaoran de acuerdo a su
contenido de grasa y, consecuentemente, de proteina, las variedades de trigo,
tradicionalmente clasificadas para diversos usos de acuerdo a su contenido de proteinay los
aceites y grasas, cuya composicion de acidos grasos define su funcionalidad tecnolégica 'y
plantea importantes consideraciones nutricionales que ocasionan incluso tendencias en su
demanda

Consideracion especial tienen los dimentos funcionaes, los cuales han demostrado su
incidencia beneficiosa en la prevenciéon y/o aivio de diferentes enfermedades, y cuyo
consumo sistemético desde edades tempranas redunda en una mejor calidad de vida de la
poblacion. Entre estos, se destacan los alimentos ricos en fibra dietética, por su incidencia
en el tratamiento de enfermedades gastrointestinaes, y los alimentos con proteina de soya,
con probado efecto en la disminucién del riesgo de enfermedades coronarias y prevencion
de diversos tipos de cancer.

También se hace referencia alas leches libres de lactosa, destinadas a personas intolerantes
aeste carbohidrato, 1os alimentos fortificados con micronutrientes, para el mejoramiento de
la ingesta de vitaminas y minerales, con el positivo impacto que esto tiene en el estado
genera de salud y bienestar poblacional, y los aimentos acidificados con uso de
mi croorganismos probi6ticos, parael mejoramiento de lafloraintestinal.
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6) LIMITES MAXIMOS PERMITIDOS DE SUSTANCIAS QUiMlQAS EN
ALIMENTOS, UN NUEVO NICHO PARA LA COMPOSICION DE
ALIMENTOS

Prof. Lilia Masson Salaue, Presidenta de CHILEFOODS, Departamento de Ciencia de los
Alimentos y Tecnologia Quimica, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas,
Universidad de Chile, Santiago, Chile.

Imasson@scig.uchile.cl

La Composicién de los Alimentos se remite tradicionalmente a conocer 10s principales
nutrientes que constituyen o estan presentes en los dimentos y bebidas ya sean frescos o
elaborados. Sin embargo, en |os Ultimos afios, ha surgido una nueva problematica debido a
progresivo deterioro del medio ambiente, como consecuencia de las actividades
industrides, agricolas, forestales, pesqueras, mineras, nucleares, por sefidar las méas
relevantes y que representan un contradiccion desde el punto de vista de la seguridad
adimentaria

Se pate de la base que € desarrollo tecnolégico debe mejorar la caidad de vida del
ciudadano comun, sin embargo, diversos hechos nos sefidan que han aparecido riesgos
desconocidos antes para el consumidor a través del consumo de aimentos y bebidas que
pudieran no ser intrinsicamente “sanos y seguros’, debido a que en aguna etapa de la
cadena desde su produccién, hasta su consumo, han sufrido un proceso de contaminacion
guimica. Las autoridades de salud de cada pais deben establecer las regulaciones y gercer
las fiscalizaciones que corresponda, para 10 cual previamente se requiere disponer de
informacion analitica confiable, sobre los niveles de contaminantes que puedan afectar aun
determinado tipo de alimento, zonas del pais de mayor riesgo y faenaindustrial asociadaa
ese riesgo. Se abre asi un nuevo campo para los que trabgamos en composicion de
aimentos en el ambito de la seguridad. No s6lo debemos preocuparnos que el alimento o
bebida que consumimos contenga todos |os nutrientes requeridos por nuestro organismo,
sino que ademas esté libre de sustancias que puedan perjudicar la salud tanto de la
poblacion naciona como de los consumidores de otros paises dadala cadavez méas amplia
globalizacion de los mercados.

FAO/OMS através del Codex Alimentarious se ha preocupado intensamente de este tema
y hafijado limites méximos para una serie de contaminantes como plaguicidas, residuos de
medicamentos, metales pesados, productos quimicos industriales, productos quimicos
permitidos como los aditivos. La preocupacion por la salud del consumidor ha estado
tradicionalmente centrada en el riesgo epidemiol égico, ala contaminacién microbiol6gica,
pero considero que ahora debe generarse informacion en este rubro de |os contaminantes y
aditivos que puedan considerarse riesgosos, ya que debe prevenirse la exposicion
prolongada a concentraciones muy bgjas de sustancias quimicas perjudiciaes que ingresan
a nuestro organismo através del aire, la piel y lo que es mas preocupante diariamente a
través de los alimentos y agua que consumimos. Baste sefidar el gran niUmero de sustancia
potencialmente y otras francamente cancerigenas que pueden estar presentes en nuestros
alimentosy de cuyaexistenciay cantidad presente evidentemente ignoramos.
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7) LA COMPOSICION DE ALIMENTOS, CLAVE PARA EL DESARROLLO DE
NUEVOSPRODUCTOSALIMENTICIOS

Dra. Estela Tor, Coordinadora Nacional URUGUAY FOODS

Lainformacion sobre la composicion de alimentos puede ser utilizada en: la evaluacion del estado
nutriciona de la poblacion, la formulacion de la dimentacién institucional, la prescripcion de
dietas terapéuticas, € establecimiento de las guias dimentarias, la investigacion epidemiol 6gica en
las enfermedades de causa nutriciond, el desarrollo de dimentos genéticamente modificados
enriquecidos o fortificados en determinados nutrimentos, el disefio del rotulado nutriciona de los
aimentos, la proteccion del consumidor y la promocién del comercio de dimentos tanto a nivel
naciona como internacional. El desarrollo de nuevos productos, llevado a cabo por el sector
productivo y de comercidizacion de aimentos, debe tener en cuenta todos los aspectos
anteriormente mencionados para los cuales la informacion sobre la composicion de aimentos es
basica Cuando nos referimos a sector productivo estamos considerando todos los actores
involucrados en las etapas que componen la elaboracion del dimento, aquéllos que van desde la
granja (sector agropecuario) alaindustrializacién (industriaaimentaria).

En lo referente a la comercidizacion de aimentos estaremos considerando los sectores de
distribuidores, que en muchos casos disefiaran sus propios aimentos comercidizados bgo las
“marcas blancas’, transportistas y expendedores de dimentos. ¢Por qué para estos sectores de
usuarios, la informacion sobre composicion de aimentos es clave, a la hora de producir y
comercidizar sus productos? La industria alimentaria utiliza como estrategia de mercadeo el
desarrollo de mayor nimero de productos, tanto para su comercidizacion naciona como
internacional.

El disefio industrid de un dimento debe tener especia cuidado en la composicion de sus
ingredientes, ya sea por las incompatibilidades que pueden ocurrir entre distintos componentes, asi
como la estabilidad y vida Util que depende de la presenciay cantidad de compuestos labiles, entre
otros. A través de lainformacién nutricional podremas por lo tanto establecer la calidad nutricional
del producto que desarrollamos. Otro aspecto clave a determinar la calidad nutriciona de un
alimento es la biodisponibilidad de los componentes del mismo, paralo que es necesario conocerlos
con exactitud. Cuando diseflamos adimentos modificados para grupos poblacionales con
necesidades nutricional es particul ares, debemos conocer previamente la composicion nutriciona de
los dimentos no modificados, a los efectos de que e dimento desarrollado presente las
modificaciones en su composicién nutricional que lo hagan apto para esos grupos que requieren de
dietas tergpéuticas.

Si atendemos la demanda cada vez mayor gque se produce de etiquetado nutriciona en los paises en
vias de desarrollo, fomentada a través de las reglamentaciones regionaes (p. €. MERCOSUR) que
son posteriormente internaizadas para favorecer el comercio regional de aimentos, vemos la
necesidad de contar con la informacién nutriciona para el disefio de los rétulos de los productos.
Igualmente esta informacion es clave en € etiquetado de los aimentos para € comercio
extrarregiona, donde tomamos como base lo establecido para el etiquetado nutriciona en laNorma
Generd parad Etiquetado de Alimentos Preenvasados del Codex Alimentarius.

Es importante destacar que en un pais como el Uruguay, esenciamente productor de dimentos y
caracterizado por contar con una disponibilidad superior alas necesidades nutricionaes diarias por
habitante, en el que e comercio exterior de aimentos es una de sus fuentes de ingreso més
significativas, contar con la informacién sobre la composicién de los aimentos es una herramienta
clave en €l desarrollo de los mismos que contribuye a agregarle valor alos productos.
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8) NOVOSDESAFIOSANALITICOSPARA A COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Delia B. Rodriguez-Amaya, Departamento de Ciéncia de Alimentos, Faculdade de
Engenharia de Alimentos, Universidade Estadua de Campinas, C.P. 6121, 13083-970
Campinas, SP, Brasil. E-mail: delia@fea.unicamp.br

Especialmente nas Ultimas décadas, grandes avancos foram conquistados na obtencéo de
dados confidveis sobre constituintes, contaminantes e aditivos em aimentos, com énfase
em amostragem representativa, validagcdo de métodos e garantia de qualidade. Os desafios,
no entanto, continuam enormes, com ampliagdo dos objetivos das andlises, maior
profundidade e extensdo das informagdes requeridas, gama mas ampla de anditos e
diversidade/variabilidade de aimentos. As andlises estdo passando da determinacéo dos
contelidos totais as concentragdes individuais, da quantificacdo dos macro aos
microcomponentes, conseguentemente, das andlises em nivels percentuais aos teores em
mg/100g, ?g/g, ng/g até pg/g; das medidas classicas as andlises instrumentais modernas; do
uso de instrumentos isolados aos instrumentos combinados, da determinagdo de
componentes antinutricionais as substancias bioativas promotores de salde; das
determinagbes individuais as andlises simultaneas. E cada vez mais exigida a andlise de um
nimero maior de anaitos, em niveis mais baixos, em uma variedade de aimentos, em
tempos mais curtos e de preferéncia, com menor custo. O desgjo de conhecer melhor a
composi¢cdo de aimentos, especiamente em relacdo aos compostos com efeitos adversos e
benéficos a salide vem impulsionando o refinamento dainstrumentacdo andlitica. Por outro
lado, a maior capacidade instrumental, por sua vez, estimula a procura de maiores
informagdes. A lista cada vez mais longa de classes de fitoquimicos e zooquimicos com
possiveis agdes contra doencas degenerativas, por exemplo, com cada grupo tendo vérios
membros tendo diferentes atividades biolgicas, chegando a ser numerosos, e em alguns
casos, desafia a capacidade anadlitica ao extremo. Surgem também preocupactes ecol dgicas,
como a exposicdo do pessoa do laboratdrio a substancias toxicas, descarte do materia
usado, especid mente agueles nocivos a salide, e uso de solventes/reagentes que diminuem a
camada de ozénio. ExtracOes (supercritica, com microonda e fluido pressurizado) e técnicas
(eletroforese capilar) mais ecoldgicas estdo sendo recomendadas. Diante de todos os
avancos, laboratérios em paises em desenvolvimento ainda sofrem com a fata de infra-
estrutura, equipamentos e material de consumo, escassez de técnicos especializados,
manutencdo prec&ria dos equipamentos e da infra-estrutura existentes e recursos
insuficientes para a operacdo do laboratorio. Ha necessidade urgente de modernizagdo dos
laboratdrios, treinamento/atualizacdo dos analistas, implantagcdo de sistema de garantia de
gualidade e atividades interlaboratoriais.
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ANEXO 4

ACTIVIDADESREGIONALESY SUBREGIONALESDESARROLLADAS
DURANTE 2001 — 2003

Informesdela Presidenciay delos Coordinadores de los Centros Subregionales de
LATINFOODS

I) InformedelaPresidenciade LATINFOODS
Presidente

Prof. Saturnino de Pablo

Centro de Alimentos

Instituto de Nutricién y Tecnologiade los Alimentos, INTA
Universidad de Chile

Macul 5540

Casilla138-11

Santiago

Tel.: 56 2 678 1431

Fax: 56 2 221 4030

C.E.: sdepablo@inta.cl

Resumen delas actividadesrealizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003
Actualizacion de la Base de Datos Regional

La base de datos se expandié de 4358 a 4961 itemes aimentarios. Los capitulos de
Argenfoods, Brasilfoods, Chilefoods y Uruguayfoods enviaron datos actualizados.
Cubafoods, Hondurasfoods y Dominicanfoods enviaron datos por primeravez.
Actualizacion dela Tabla Regional para I nternet

La Tabla de Composicion de Alimentos de América Latina fue actualizada de acuerdo ala

nueva base de datos e instalada en el sitio web de la Oficina Regiona de laFAO ubicadaen
http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm.

Tabla Regional en CD-ROM
Con la Tabla de Composicion de Alimentos de América Latina una vez actudizada, se

elaboro y distribuyé un CDROM el cua ademas contenia la base de datos completa. Esta
actividad fue realizada mediante carta acuerdo entre laFAO y SAFOODS.
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Conferencia Electrénica

Con €l apoyo de laFAO se realizd una conferencia el ectrénica sobre compilacion de datos
lacua tuvo lugar del 6 al 24 de mayo de 2002 con la participacion de 101 profesionaes de
17 paises (http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/) . Los principales temas fueron: @) Fuentes
de informacion y antecedentes de descripcion de aimentos; b) Muestreo, metodologias y
expresion de resultados; ¢) seleccion y caificacion de datos; y d) Bases de datos y tablas de
composicion. Hubo 45 intervenciones individuaes y 34 intervenciones grupaes. El
documento final con las conclusiones (18) y recomendaciones(19), seinsta 6 en el sitio web
de la FAO, (http://www.rlc.fao.org/foro/latfoods/infofinal.pdf) y en e sitio web de
LATINFOODS (http://www.inta.cl/l atinfoods/informesypublicaciones.html).

Sitioweb de LATINFOODS

Se mantuvo actualizado el sitio web de lared através de incluir documentos e informacion
proporcionada por los paises sobre la organizacion de los capitulos naciondes y de
actividades reaizadas. Aln asi, no se pudo completar lainformacion de todos los capitulos
(comité ejecutivo, aimentos prioritarios y directorio de expertos) ta como se habia
programado para€l periodo, debido aque no se recibieron los antecedentes.

Glosario regional de alimentos

Se avanzO en la preparacion del glosario con la participacion de los centros subregionaes
en especid de MEXCARIBEFOODS quien finamente asumio la responsabilidad de
coordinar y llevar acabo su elaboracion.

Reglamento de LATINFOODS

Se prepard un documento borrador de reglamento de LATINFOODS para su discusion en
la Reunién FAO/SLAN/LATINFOODS redizadaen Acapulco, México.

Difusion deLATINFOODS

a) Cuarta Conferencia Internaciona de Datos de Alimentos (IFDC 4), 24-26 de agosto de
2001, Bratislava, Eslovaquia.

- Presentacion “LATINFOODS: Food composition activities in Latin America: 1999-
2000, acritical view”.

- Activa participaciéon de ARGENFOODS, BRASILFOODS, ECUADORFOODS vy
MEXCARIBEFOODS.

b) 262 Conferencia Naciona del Banco de Datos de Nutrientes, 5 a 8 de junio de 2002,
Baton Rouge, EEUU.
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- “Update on LATINFOODS'. Presentacion en Mesa redonda “Trends in Internationa
Data’

¢) Quinta Conferencia Internacional de Datos de Alimentos (IFDC 5), 29 de junio a 3 de
julio de 2003, Washington, D.C., EEUU.

- Presentacion “LATINFOODS: Food composition activities in Latin America: 2001-
2002".

- Activaparticipacion de BRASILFOODSy MEXCARIBEFOODS.
Interaccion I nternacional

a) Participacion del presidente de LATINFOODSY los coordinadores de BRASILFOODS
y MEXCARIBEFOODS en reunion IUNS/UNU/FAO-INFOODS 2003 (Washington,
D.C., EEUU). En dicha ocasién se definieron distintos comités de expertos y se
acordaron actividades futuras tales como (Il Taler Regiona de Composiciéon de
Alimentos en 2005 y sede de la Séptima Conferencia Internaciona de Datos de
Alimentos (IFDC 7 en 2007).

b) Apoyo y relacion con otros Centros de INFOODS. ASEANFOODS vy
CARIBBEANFOODS

Conclusiones

- S bien durante €l periodo se han acanzado logros importantes, considero que el
cumplimiento del plan de trabgo ha sido parcial y sera necesario enfatizar aquellos
aspectos en los cuaes el avance ha sido mas lento como es el caso de la redizacion de
actividades de capacitacion.

-Lared LATINFOODS ami juicio presentaunagran fragilidad y vulnerabilidad la cua se
manifiesta por una excesiva dependencia de la FAO para llevar a cabo sus actividades y
porque en genera los capitulos nacionales tienen poca presencia e impacto a nivel de sus
respectivos paises y en algunos casos estan poco consolidados incluso a nivel del nicleo
mismo como es el comité gecutivo. Todas estas realidades merecen una discusion y el
planteamiento de estrategias para abordarlas en forma efectiva.

Agradecimientos

Quisiera agradecer a todos los colegas y amigos presidentes de los capitulos nacionaes y
coordinadores de |os centros subregional es por su activa colaboracion con lapresidencia.

Por el constante apoyo prestado, una mencién especid de agradecimiento ala FAO en las

personas de Barbara Burligame e Irela Mazar en la sede en Roma, como de Cecilio Morén
en la Oficina Regiona paraAméricalatinay el Caribe.
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I1) Informe de los Coordinadoresdelos Centros Subregionales deLATINFOODS
1. Centro Subregional de Centro Américay Panama, CAPFOODS
Coordinadora del Centro Subregional

AnaVictoriaRoman

Vigilancia, Monitoreo y Evaluacion

Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama, INCAP
Carretera Roosevelt Km. 5.5 zona 11

Cédigo Postal 1188

Ciudad de Guatemaa

Tel.: (502) 472-3762 a 67 ext. 1164

Tel. Directo: (502) 471-3601

Fax: (502) 473-6529

C.E.:aroman@incap.ops-oms.org

Institucion a la que pertenece el Coordinador del Centro Subregional

Instituto de Nutricion de Centro Américay Panama (INCAP/OPS).
CarreteraRoosevelt Km. 5.5 zona 11

Cédigo Postal 1188

Ciudad de Guatemaa

Sitio web: www.incap.org.gt

Resumen delas actividadesrealizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003
Ediciones de Tablas de Composicion de Alimentos

a) La Primera Seccion de la Tabla de Composicion de Alimentos, titulada “Vaor
Nutritivo de los Alimentos de Centro América’ se encuentra disponible tanto en version
impresa como electronica. Se actuadizaron e incorporaron nuevos adimentos en el
periodo. Se redizd una actudizacion de la base de datos, la cua asciende a 1,190
aimentos.

b) Adicionamente se inicié el proceso de revision y correcciones de la Segunda Seccion
de la Tabla de Composicion de Alimentos, titulada “ Vaor Nutritivo de los Alimentos
de Centro América: Otros Nutrientes y Compuestos’, la cua también esta disponible en
versiéon impresay electronica.

Establecimiento de Bases de Datos Subr egionales sobre Composicién de Alimentos

CAPFOODS inici6 el proceso de coordinacion con el Microcentro de Computo del INCAP
para el establecimiento del sistemaen el cua se colocaran los datos recibidos de los paises
de la subregion sobre composicion de aimentos. Se efectuaron algunas solicitudes a
donantes para apoyar en este proceso, las cuales esperamos puedan dar resultados positivos
en el préximo periodo.

30



Publicaciones

a) Glosario Centroamericano de Alimentos. Se elaboré la version final sobre el Glosario
Centroamericano de Alimentos, el cual contiene un total de 125 aimentos, con archivos
fotogréficos digitales. Este documento sera circulado alos Capitulos de LATINFOODS en
los paises de la subregion para su revision e incorporacion de observaciones.

b) Platos Tipicos de Guatemala

Se recopilaron recetas de platos tipicos de Guatemala en un documento que sera divulgado
proximamente. A futuro se complementara esta publicacion con informacion nutricional.

Capacitacion

Capacitacion para implementacion de tecnologias analiticas para paises integrantes de
CAPFOODS

Del 4 d 8 de noviembre de 2002 se reaiz6 un curso de capacitacion en el Laboratorio de
Composicion de Alimentos del INCAP, sobre tecnologias andliticas incluyendo la
determinacion de écido félico en alimentos fortificados con participacion de representantes
del sector gubernamenta y de laempresa privada de Centro América.

El Laboratorio de Composicion de Alimentos del Ingtituto participd en un estudio de
comparacion interlaboratorio sobre andlisis de folatos y &cido fdlico, € cud cont6 con el
apoyo delaFAO Yy laUniversidad de Mahidol.

El 30 de septiembre de 2003 se realizd € Seminario-Taller “ Contribucion de la Industria
de Alimentos en la Generacion de Informacion de Composicion de Alimentos para la
Promocion de la Salud”, con los objetivos de divulgar la informacion disponible en
composicion de adimentos a la industria adimentaria de Guatemaa, asi como e de
involucrar alaindustria de aimentos en actividades de composicion de aimentos a través
de una dianza entre la industria y CAPFOODS. Lo anterior fue valorado como de gran
importancia, no solo porque facilita el mejorar la informacion disponible en composicion
de dimentos, sino que adicionalmente fortalece la posicion de la industria frente a la
apertura comercial. Como resultado de este Seminario-Tdler la industria aimentaria
expresd anuencia en compartir informacion sobre composicion de aimentos que apoye la
actualizacion de la base de datos. Esta actividad requiere de seguimiento de manera que
pueda colocarse informacion de la industria de aimentos en la base de datos. Esta
experiencia ofrece una oportunidad para que pueda replicarse en otros de los paises de la
subregion.

Estudios colabor ativos sobre métodos analiticos aplicados a composicion de alimentos
Se participé en estudios colaborativos sobre métodos anaditicos para determinacion de
acido folico paraaimentos fortificados. Asimismo, paraladeterminacién de VitaminaB12

en adimentos fortificados y aimentos naturales, entre ellos carnes y productos lacteos. A
futuro se implementara el método para determinacién de folatos en alimentos naturales.
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Proyectos Presentados

Se present6 ante la Organizacion de Estados Americanos un proyecto paralareaizacion de
un Taler sobre Muestreo para andlisis en composicion de aimentos. Dicha propuesta
incluye la participacion de dos representantes de cada uno de los paises de lasubregiéon y se
ofrecera la oportunidad a que integrantes de otros centros regionaes y Capitulos Nacionaes
de LATINFOODS puedan participar.

Difusion dela Labor Realizada por el Centro Subregional

El INCAP ha creado en su pagina web un link a la pagina de la Red Latinoamericana de
Composicion de Alimentos de LATINFOODS (http://www.incap.org.gt/). Asimismo,
como parte de las actividades del Centro de Documentaciéon e Informacién en Alimentacion
y Nutricién —CEDIAN, se han colocado las siguientes publicaciones dentro de la pagina
web del Instituto:

0 El Glosario Centroamericano de Alimentos fue incluido dentro de la Biblioteca
Virtua en Salud y Seguridad Alimentaria Nutriciona
Paginaweb: http://www.bvssan.incap.org.gt/

0 El Recetario de Platos Tipicos de Guatemala fue incluido dentro de la paginade la
Biblioteca Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria Nutriciona, en la seccion de
publicaciones técnicas.

Paginaweb: http://www.bvssan.incap.org.gt/bvs_incap/E/pubtec.htm

0 Las Tablas de Vaor Nutritivo de Alimentos de Centro América fueron incluidas
dentro de la pagina de la Biblioteca Virtua en Salud y Seguridad Alimentaria
Nutriciond, en laseccion de publicaciones técnicas.

Paginaweb: http://www.bvssan.incap.org.gt/bvs_incap/E/publica/docs/valor.htm

Actualizacion de I nformacion

Se rediz6 en €l periodo la actuaizacién de informacién en contenido de hierro para
harina de trigo en los paises centroamericanos, asi como €l contenido de &cido fdlico para
harinade trigo en Guatemala.

En relacién a panes de consumo popular se trabgé en composicion proximal y
riboflavina, hierro 'y acido fdlico.
OtrasActividades
El INCAP ofrece la cooperacién técnica a los paises de la subregion para el etiquetado

nutricional, lo cua es de gran importancia en el proceso actua de apertura comercia en el
cud estainmersa Centro América.
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2. Centro Subregional de América del Sur, SAFOODS
Coordinador del Centro Subregional

Saturnino de Pablo

Centro de Alimentos

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, INTA
Universidad de Chile

Macul 5540

Casilla138-11

Santiago

Tel.: 56 2 678 1431

Fax: 56 2 221 4030

C.E.: sdepablo@inta.cl

Institucion a la que pertenece el Coordinador del Centro Subregional

Instituto de Nutricion y Tecnologiade los Alimentos, INTA
Universidad de Chile

Macul 5540

Casilla138-11

Santiago

Sitio web: www.inta.cl

Resumen delas actividadesrealizadas entre noviembre de 2000 y noviembre de 2003
Compilacion dedatos*

Compilacion de datos para la Tabla Latinoamericana 'y Base de datos regiona (Actividad
realizada por 10s paises que aportaron mas datos: Argentina, Brasil, Chile y Uruguay, y por
los paises que aportaron nuevos datos: Cuba, Honduras y Republica Dominicana.

Ediciones de tablas de composicién de alimentos en versién electrénica o impresa

a) Actudizacion de la Tabla de Composicion de Alimentos de América Latina en Internet.
Una vez recibida, ordenada y revisada la informacién en |la base de datos se redisefi6 la

tabla para Internet. La Tabla estd ubicada en el sitio web de la FAO Regiond
(http://rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm)

b) Tablade Composicion de Alimentos de AméricaLainaen CD-ROM. Se elaboraron
1300 copias que se distribuyeron regiona mente.

! Actividad realizada con apoyo de laFAO mediante Carta de Acuerdo FAO/SAFOODS.
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Publicaciones sobre composicion de alimentos en revistas cientificas

de Pablo, S. SAMFOODS: Food Composition Activitiesin South American Countries
1999-2000. Journa of Food Composition and Anaysis 15: 481-484, Marzo 2002.

Difusion delalabor realizada por el Centro Subregional

Cuarta Conferencia Internacional de Datos de Alimentos, 24-26 de agosto de 2001,
Bratislava, Eslovaquia. Conferencia organizada por FAO/IUNS:

- SAMFOODS: Food Composition activities in South American Countries 1999-2000.
Saturnino de Pablo.

Otras actividades

- Conferencia electronica sobre Compilacion de Datos para Bases de Datos y Tablas de
Composicién Quimicade Alimentos (6 a 24 de mayo de 2002) *:
Preparacion del documento de discusion; Preparacion del programa; Elaboracion del
informe fina con conclusiones y recomendaciones; Colocacién de informe fina en
Internet.

- Glosario de Alimentos Regionales. preparacion de formulario plantillaparala
subregion.
Difusion de LATINFOODS

- Mantencion 'y  actudizacion de  stio  web de  LATINFOODS
http://www.inta.cl/latinfoods

- Contacto permanente con responsables de sitio de INFOODS en Internet
(http://www.fao.org/latinfoods/) para la actudizacion de la informacion sobre
LATINFOODS.




