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PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA NACIONAL DE 
EDUCACION ALIMENTARIA Y EDUCACION ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONALNUTRICIONAL

Departamento de Nutrición, Dirección Departamento de Nutrición, Dirección 
Nacional de Salud Materno InfantilNacional de Salud Materno Infantil

Ministerio de SaludMinisterio de Salud
Coordinación Área de Nutrición, Dirección Coordinación Área de Nutrición, Dirección 

Nacional de Seguridad AlimentariaNacional de Seguridad Alimentaria
Subsecretaría de Políticas AlimentariasSubsecretaría de Políticas Alimentarias

Ministerio de Desarrollo SocialMinisterio de Desarrollo Social

Ley Nacional Nº 25724/02Ley Nacional Nº 25724/02
PLAN NACIONAL DE SEGURIDAD PLAN NACIONAL DE SEGURIDAD 

ALIMENTARIAALIMENTARIA

PROPOSITOPROPOSITO

Mejorar y preservar la situaciMejorar y preservar la situacióón n 
alimentaria y nutricional de la poblacialimentaria y nutricional de la poblacióón n 
Argentina Argentina 

Realizar un abordaje  intersectorial e Realizar un abordaje  intersectorial e 
integrado.integrado.

OBJETIVOSOBJETIVOS

I.I. CContribuirontribuir a la promocia la promocióón de una vida n de una vida 
saludable y al mejoramiento de las saludable y al mejoramiento de las 
condiciones alimentario nutricionales condiciones alimentario nutricionales 
mediante acciones complementarias.mediante acciones complementarias.

II.II. Impulsar el aprovechamiento de los Impulsar el aprovechamiento de los 
recursos destinados a la alimentacirecursos destinados a la alimentacióón n 
familiar.familiar.

III.III. Difundir los mensajes de las Difundir los mensajes de las ““Guias Guias 
Alimentarias para la PoblaciAlimentarias para la Poblacióón Argentinan Argentina””..

OBJETIVOSOBJETIVOS
IV.IV. Favorecer la articulaciFavorecer la articulacióón y el vn y el víínculo entre nculo entre 

las distintas Instituciones participantes las distintas Instituciones participantes 
como mecanismo como mecanismo potenciadorpotenciador para el para el 
logro de objetivos comunes.logro de objetivos comunes.

V.V. Revalorizar la cultura alimentaria y los Revalorizar la cultura alimentaria y los 
conocimientos y socializarlos.conocimientos y socializarlos.

VI.VI. Desarrollar y fortalecer en el Desarrollar y fortalecer en el áámbito local  mbito local  
los programas y / o acciones con los programas y / o acciones con 
componente alimentario existentescomponente alimentario existentes,, en sus en sus 
aspectos educativos.aspectos educativos.

NIVELESNIVELES

Nivel localNivel local
Municipios, Barrios de Grandes Ciudades, Etc. Municipios, Barrios de Grandes Ciudades, Etc. 
ÁÁreas de Desarrollo Social, Salud y Educacireas de Desarrollo Social, Salud y Educacióón, n, 
Asociaciones/Colegios de Nutricionistas, Asociaciones/Colegios de Nutricionistas, 
Carreras NutriciCarreras Nutricióón.n.

Nivel provincialNivel provincial
Ministerios/Secretarias de Desarrollo Social y de Ministerios/Secretarias de Desarrollo Social y de 
Salud. Asociaciones /Colegios de nutricionistas. Salud. Asociaciones /Colegios de nutricionistas. 
Carreras de nutriciCarreras de nutricióón.n.

Nivel NacionalNivel Nacional
Ministerios de Desarrollo Social y de Salud y Ministerios de Desarrollo Social y de Salud y 
Ambiente.Ambiente.
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PROPUESTAS DE PROYECTOSPROPUESTAS DE PROYECTOS
componentescomponentes

Estrategia de capacitaciEstrategia de capacitacióón a Multiplicadoresn a Multiplicadores

M. Salud: pago de horas docentes. M. Salud: pago de horas docentes. 
Actividades en el 2003/4Actividades en el 2003/4
M. Desarrollo social: pago por proyecto.M. Desarrollo social: pago por proyecto.
Comienzo de actividades en el 2005Comienzo de actividades en el 2005

Medios de ComunicaciMedios de Comunicacióónn

Centros de Compra de alimentosCentros de Compra de alimentos

IntroducciIntroduccióón de contenidos en todos los niveles n de contenidos en todos los niveles 
educativoseducativos

Proyectos EducativosProyectos Educativos
Ministerio de SaludMinisterio de Salud

40 horas teórico prácticas.                                 40 horas teórico prácticas.                                 
5 encuentros promedio.5 encuentros promedio.
Modalidad de taller y trabajo Modalidad de taller y trabajo 
en terreno (proyectos en terreno (proyectos 
finales).finales).
3030--40 participantes.40 participantes.
Equipo de salud, Equipo de salud, 
responsables de responsables de 
comedores, maestros,          comedores, maestros,          
agentes de programas agentes de programas 
sociales, otros.sociales, otros.

Ministerio de Ministerio de 
Desarrollo SocialDesarrollo Social

80 horas teórico80 horas teórico--prácticas prácticas 
para cada profesionalpara cada profesional
8 encuentros promedio8 encuentros promedio
Taller, terreno, seguimientoTaller, terreno, seguimiento
de proyectosde proyectos
3030--40 participantes.40 participantes.
Promotores Pro huerta, proPromotores Pro huerta, pro--
motores sociales, docentes,motores sociales, docentes,
responsables de responsables de 
comedores, otros.comedores, otros.

SITUACIÓN ACTUALSITUACIÓN ACTUAL

Solo la estrategia de capacitación a multiplicadores.Solo la estrategia de capacitación a multiplicadores.

Dos modalidades de ejecución, una con contrato a Dos modalidades de ejecución, una con contrato a 
profesionales y la otra con proyecto y participación del profesionales y la otra con proyecto y participación del 
área social.área social.

Los referentes son Lic. en Nutrición del área Salud. Los referentes son Lic. en Nutrición del área Salud. 

Se avanza con proyectos de Ministerio de Desarrollo Se avanza con proyectos de Ministerio de Desarrollo 
y se retoma el pago a profesionales desde Ministerio y se retoma el pago a profesionales desde Ministerio 
de Salud.de Salud.

SITUACIÓN ACTUALSITUACIÓN ACTUAL

Se desconocen a los multiplicadores formados por Se desconocen a los multiplicadores formados por 
otras áreas.otras áreas.

Baja articulación entre provincias por región, entre Baja articulación entre provincias por región, entre 
profesionales por provincia y entre provincias y profesionales por provincia y entre provincias y 
municipios, con asociaciones profesionales y municipios, con asociaciones profesionales y 
universidades.universidades.

Evaluaciones a corto plazoEvaluaciones a corto plazo

Respuesta a la convocatoriaRespuesta a la convocatoria
Asistencia generalAsistencia general
ParticipaciónParticipación
Comprensión de los contenidos : mensajes de Comprensión de los contenidos : mensajes de 
las Guías Alimentarias / Interpretación de la las Guías Alimentarias / Interpretación de la 
Gráfica de la Alimentación; etc.Gráfica de la Alimentación; etc.
Grado de cumplimiento de las actividades Grado de cumplimiento de las actividades 
propuestaspropuestas
Opinión de los participantesOpinión de los participantes
Comentarios de los docentesComentarios de los docentes
Sugerencias para mejorarSugerencias para mejorar
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Evaluaciones a mediano plazoEvaluaciones a mediano plazo

De lo realizado por Salud en el 2003/4De lo realizado por Salud en el 2003/4

En 1 muestra representativa de multiplicadores En 1 muestra representativa de multiplicadores 
capacitados:capacitados:

-- Encuesta CAPSEncuesta CAPS

En una muestra ponderada En una muestra ponderada 
-- Supervisión en base a lista de cotejoSupervisión en base a lista de cotejo

Decisiones Políticas del Estado NacionalDecisiones Políticas del Estado Nacional

Unificar los conceptos en la información y los Unificar los conceptos en la información y los 
lineamientos a seguir. Actualización científica.lineamientos a seguir. Actualización científica.

Apostar a la comensalidad familiar con Apostar a la comensalidad familiar con 
acompañamiento de EAN. acompañamiento de EAN. 

Incluir economía doméstica en la capacitación.Incluir economía doméstica en la capacitación.

Difundir recomendaciones de alimentación saludable Difundir recomendaciones de alimentación saludable 
masivamente “Guias Población Argentina”.masivamente “Guias Población Argentina”.

Decisiones Políticas del Estado NacionalDecisiones Políticas del Estado Nacional

Que se completen los referentes del programa con Que se completen los referentes del programa con 
representantes de Salud, Desarrollo Social y representantes de Salud, Desarrollo Social y 
Educación.Educación.

Que se articulen los proyectos con pagos desde los Que se articulen los proyectos con pagos desde los 
dos ministerios.dos ministerios.

Se realicen proyectos con las dos modalidades Se realicen proyectos con las dos modalidades 
independientes con articulación posterior.independientes con articulación posterior.

Que se informe entre sectores los proyectos y sus Que se informe entre sectores los proyectos y sus 
destinatarios.destinatarios.

Decisiones Políticas del Estado NacionalDecisiones Políticas del Estado Nacional

Que se agreguen otras líneas de capacitación además Que se agreguen otras líneas de capacitación además 
de multiplicadores.de multiplicadores.

Revisar e implementar criterios de evaluación.Revisar e implementar criterios de evaluación.

Que se capaciten a todos los técnicos que realizan Que se capaciten a todos los técnicos que realizan 
tareas con la población (Pro Huerta etc.).tareas con la población (Pro Huerta etc.).

Que se difunda este programa y sus proyectos en los Que se difunda este programa y sus proyectos en los 
medios de comunicación, en las carreras afines, en medios de comunicación, en las carreras afines, en 
asociaciones profesionales, en ámbitos de ONGs. etc. asociaciones profesionales, en ámbitos de ONGs. etc. 
y se invite a participar.y se invite a participar.


