AULA 3
SUBSTRATOS OU MEIOS DE CULTIVO

Na aula anterior explicou-se que para fazer uma horta hidropdnica
popular existem grandes quantidade de recipientes apropriados de diferentes
tamanhos, materiais e pregos. Nesta aula iremos a nos dedicar a ver os tipos
de substratos ou meios de cultivos que devem ser usados e quais sdo suas
principais caracterfsticas e formas de utilizagdo. Em todos os pafses e
lugares existe disponibilidade de materiais que algumas inddstrias jogam
fora ou que a natureza prové de maneira abundante e econdmica.

Carateristicas de um bom substrato

Os substratos devem ter grande resisténcia ao desgaste ou 2
meteorizagdo e € preferfvel que nio tenham sustincias minerais soliveis
para ndo alterar o equilfbrio qufmico da solugdo nutritiva que ser4 aplicada
(segundo serd explicado mais adiante). O material ndo deveria ser portador
de nenhuma forma viva de macro ou microorganismo, para diminuir o risco
de propagar doencas ou causar danos 2s plantas, s pessoas ou aos animais

que irdo consumi-los.

O mais recomenddvel para um bom substrato é:

- que as partfculas que o compde tenham um tamanho n3o inferior a
0,5 e ndo superior a 7 milimetros

- que retenham uma boa quantidade de umidade (ver a capacidade de
reteng¢do de diferentes materiais no solo no Anexo II), mas que além
disso facilitem a safda dos excessos de dgua que pudessem cair com
0 rego ou com a chuva

- que ndo retenham muita umidade em sua superficie

- que ndo se descomponham ou se degradem com facilidade

- que tenham preferentemente cor escura

- que ndo contenham elementos nutritivos

- que ndo contenham microorganismos prejudiciais a salide dos seres
humanos ou das plantas
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- que ndo contenham resfduos industriais ou humanos

- que sejam abundantes e ficeis de conseguir, transportar € manejar

- que sejam de baixo custo

- que sejam leves (ver densidade de diferentes substratos no Anexo III)

Os materiais j4 provados em vdrios pafses da América e do Caribe e
que cumprem com a maioria de estes requisitos s3o classificados do seguinte
modo:

Substratos de origem orgénico

- Casca de arroz
- Serragem desfiada de madeiras amarelas

Quando utilizam-se resfduos (serragem) de madeiras, € preferfvel que
nio sejam de pinho nem de madeiras de cor vermelha, porque estas contém
substincias que podem afetar as rafzes das plantas. Se somente é possivel
conseguir material destas madeiras, lava-se a serragem com abundante dgua
e deixa-a fermentar durante algum tempo antes de utilizd-la. Ndo deve ser
usada em quantidade superior ao 20 por cento do total da mescla. Em caso
de utilizar casca de arroz, é necessdrios lavd-la, deix4-la fermentar bem,
umedecé-la antes de semear ou transplantar durante 10 a 20 dias, segundo
o clima da regido (menos dias para os climas mais quentes) (ver video). As
caracterfsticas, propriedades fisico-qufmicas e vantagens da casca de arroz
estdo descritas no Anexo IV.

Substratos de origem inorgéinico

- Escéria ou carvio mineral queimado

- Escérias ou resfduos vulcénicos

- Areias de rios ou correntes de 4guas limpas que ndo tenham alto
contelido salino

- Cascalho

- Picarra

Quando usam-se escérias de carvio, resfduos vulcnicos ou areias de

rios, estes materiais devem ser lavados de quatro a cinco vezes em
recipientes grandes, para eliminar todas aquelas particulas pequenas que
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flutuam. O substrato ji estd em condigGes de ser usado quando a 4gua da
lavagem sai clara. Se as quantidades necessitadas de substrato sdo muito
grandes, entdo devem ser utilizadas malhas durante a lavagem, para reter
as particulas de tamanho superior a meio milfmetro. Também devem ser
exclufdas as que tenham tamanho superior a 7 mm.

O excesso de partfculas com tamanhos inferiores a0 mfnimo indicado
dificultam a drenagem dos excedentes de dgua e, portanto, limitam o
arejamento das rafzes. Os tamanhos superiores impedem a germinagdo das
sementes pequenas, como a do aipo e da alface, e além disso diminuem a
consisténcia do substrato. O anterior limita a reten¢io de umidade ¢ a
correta formacdo de bulbos, raizes e tubérculos.

Algumas escdrias de carvdo ou de vulcdes possuem nfveis de acidez
muito altos e algumas areias (como as areias do mar) os tem muito baixos
(sdo alcalinas). Estes materiais devem ser lavados muito cuidadosamente, até
que ndo fiquem com sustdncias que os fagam muito 4cidos ou muito bdsicos.

Se ndo € possfvel com a lavagem acondicionar estes materiais a niveis
de acidez ligeiramente 4cidos ou préximos 2 neutralidade (pH 6,5-7,0) é
preferfvel excluf-los e utilizar outros. Isto é preferfvel antes que afetar a
eficicia das solugles nutritivas que se aplicario e, portanto, o
desenvolvimento dos cultivos em uma HHP.

Mesclas

Todos os materiais mencionados podem ser utilizados sozinhos.
Entretanto, algumas mesclas deles foram provadas com sucesso, em
diferentes proporgdes, para o cultivo de mais de 30 espécies de plantas.

As mesclas mais recomendadas de acordo com os ensaios realizados
em vdrios pafses da América Latina e do Caribe s3o:

- 50% de casca de arroz com 50% de escéria de carvio
- 80% de casca de arroz com 20% de serragem

- 60% de casca de arroz com 40% de areia de rio

- 60% de casca de arroz com 40% de escéria vulcinica.

No sistema HHP com substrato sélido, a raiz da planta cresce e

absorve 4dgua e nutrientes que sdo aplicados diariamente 3 mescla de
materiais sélidos.
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No método de substrato lfquido ou raiz flutuante, usa-se a 4gua com
o mesmo fim, permitindo o desenvolvimento das rafzes, e a absor¢do de
dgua e das substincias nutritivas adicionais. Este sistema s6 ¢ recomendado
para o cultivo de alfaces de diferentes variedades, aipo e manjericdo.
Provaram-se outros cultivos, mas os resultados ndo foram satisfatérios em
todos os lugares, por esta razdo preferimos ndo generalizar a recomendagio.

Os sistemas de cultivos em meios sélidos ou Ifquidos serdo explicados
detalhadamente na aula mimero cinco.
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Foto 21

Os substratos devem mesclar-se prolixamente, nas propor¢des adequadas
segundo os componentes disponiveis.
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