
7 MÉTODOS PARA HACER
HIDROPONÍA

Hidroponía Escolar
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Raíz flotante

¿Y qué puedo sembrar
en este sistema?

Es el sistema de cultivo en el
cual se utiliza un medio líquido
formado por agua y sales
minerales.  Se llama raíz
flotante porque las raíces de
las plantas flotan dentro de la
solución nutritiva.

Este sistema es
muy eficiente para
cultivar:  lechuga,
apio, albahaca.
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La plancha perforada debe tener 25 orificios
donde ubicar las plantas de lechuga

3

4

Colocar la plancha perforada,

tipo balsa, en el contenedor

Sistema de raíz flotante
aplicado a la siembra de la
lechuga

1

3

Nivelar el
contenedor

De acuerdo  con la capacidad del
contenedor coloca los litros de
agua.  Ejemplo: un contenedor tiene:
Largo: 1.5 m.
Ancho 1.0 m.
Altura: 0.1m.
1.5 x 1.0 x 0.1 = 0.15 m
0.15 x 1000 = 150 litros

2

Una vez que tenemos el contenedor listo,
se deben seguir estos  pasos.

3
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Colocar las esponjas en un
recipiente con agua limpia.

6

Quitar las hojitas primarias
con cuidado y colocar las
plantas en la esponja.

9

5
Cortar la esponja en
cubitos de 3 cm y luego
cortarlos en la mitad.

7

Desprender las plantitas del

almácigo sin dañar sus raíces.

8
Lavar las raíces en agua. Sostener
la plantita por el tallito sin dañar las

raíces y agitarlas en el agua
desprendiendo los residuos de sustrato.

10

Colocar las plantitas en la
plancha de plumavit cuidando
que las raíces queden rectas y
en contacto con el agua.



Cultivo en sustrato
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11
Levantar la plancha de plumavit
a fin de revisar que las
raíces estén bien colocadas.

13
Agitar manualmente el agua formando
burbujas para oxigenar y redistribuir
los nutrientes por lo menos 3 veces
al día incluyendo los fines de semana.

12

Colocamos el nutriente.
Primero coloco el nutriente
mayor y luego el nutriente
menor según la cantidad de
agua.

1 Para sembrar directamente o trasplantar se empieza ubicando el
contenedor, dándole la pendiente necesaria para el drenaje.

Humedecer uniformemente el sustrato con agua limpia
y remover.2
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3

4

Llenar el contenedor con el sustrato hasta una altura de
2 centímetros por debajo del borde.

Retirar las partículas muy grandes y nivelar
de solución concentrada A y 2 cc de solución concentrada B.

5

6

Desprender las plantitas de la almaciguera y trasplantar
de acuerdo a las distancias recomendadas.  Haga
un hoyito y coloque la plantita cuidando que sus raíces
estén rectas.

Preparación del nutriente.  En un litro de agua ponga 5 cc




