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Presentacion

“Una Huerta para todos”, es un Manual de auto instruccién en
produccién de hortalizas a nivel familiar preparado originalmente
por la Oficina Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe, en apoyo a la Red de Cooperacion Técnica en Produccion
de Cultivos Alimenticios.

El objetivo de este trabajo ha sido difundir una tecnologia
apropiada para la produccién de hortalizas de consumo familiar.
Esta dirigido a pequefios agricultores, maestros de escuelas
rurales, nifios y pobladores urbanos y sub-urbanos que puedan
acceder a pequefias superficies de terreno.

Una mejor alimentacion y mejores ingresos pueden ser
alcanzados a través del trabajo familiar en la produccion de
hortalizas.

La primera edicion data de 1990 y ha servido fructiferamente
a programas, instituciones y a grupos de pequefios agricultores.
La segunda edicion (2002) se enfoc6 a las necesidades de
aumentar la seguridad alimentaria y balancear la nutricion de
grupos de agricultores y pobladores periurbanos en condiciones
desfavorables en los paises de Centroamérica, y, en especial,
dentro del marco del Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA).

Esta Tercera Edicién (2009) que contiene numerosos aportes
adicionales, se realiza dentro del &mbito del acuerdo FAO/MANA
como parte de las actividades del Proyecto UTF/COL/027/COL,
Fase Il. La 32 Edicion tiene el objetivo de proveer una guia
metodoldgica practica al proceso de montaje y puesta en
marcha de huertas familiares centradas en la auto produccién
de alimentos nutritivos e inocuos como aporte significativo en
fibras minerales y vitaminas para la alimentacion de la poblacion,
afectada por la pobreza e inseguridad alimentaria. Este manual
se extiende a todos los proyectos de agricultura familiar rural,
urbana y periurbana de América Latina y el Caribe que buscan
similar propdésito.




Autores

Participaron en la recopilacion y preparacion del material técnico
(lera. Edicién) los siguientes Consultores de FAO: Rubén Oliva
y Marina Gambardella. Se agradece la colaboracion de los
participantes del Curso/Taller: “Tecnologia reproduccion de Semillas
Horticolas para Pequefios Agricultores”, Mendoza, 1990, organizado
por INTA, Argentina y FAO. Se agradece la cooperacion y
sugerencias de Marfa Beatriz Penafort, Especialista en Comunicacion
y Pedagogia; Virginia Lattes, Oficial Regional en Economia del
Hogar y Programas Sociales, FAO; Cecilio Morén, Oficial Regional
de Politica Alimentaria y Nutricién, FAO y Gonzalo Ibafiez, Consultor
FAO. En esta oportunidad los dibujos fueron realizados por Arturo
Fernandez y Francisca Rodriguez.

La Segunda Edicion (2002) fue preparada como parte de las
actividades del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria
en Centroamérica (Proyectos GCP/HON/022/SPA;
GCP/NIC/022/SPA; y GCP/GUA/009/SPA) y fue impresa por
Ventrosa Impresores S.A., Santiago, Chile.

La tercera edicion (2009) fue preparada con insumos de los
técnicos de los componentes Huertas y Seguridad Alimentaria
y Nutricional del Proyecto FAO UTF/COL/027/COL, Proyecto de
Seguridad Alimentaria y Buenas Practicas Agricolas para el Sector
Rural en Antioquia.

En especial se agradece la colaboracion para esta 32 Edicién de
Sara Granados, Consultora en Agricultura Urbana, Grupo AUP-
RLC; Miguel Gémez, Moénica Duque, Diego Giraldo y Arturo Andrés
Alarcén, Consultores del Proyecto FAO-MANA, soledad Lama
Asistente del programa de Produccion Vegetal RLC. Los dibujos
y la diagramacién estuvieron a cargo de la Disefiadora Gréafica:
Marcia Miranda M.

El manual ha sido preparado y revisado bajo la supervision técnica
y edicién de Juan Izquierdo, Ph.D., Oficial Principal de Produccion
y Proteccién Vegetal, FAO, Oficina Regional de la FAO para América
Latina y el Caribe.



Contenidos

Capitulo 1 : ¢Por qué hacer una huerta? 1

Capitulo 2 : ¢Qué se necesita para hacer una huerta? 17
Capitulo 3 : ¢Por qué es importante cuidar el suelo de la 41

huerta?

Capitulo 4 : ¢, Como se prepara la huerta? 75
Capitulo 5 : Multiplicacién y siembra de las hortalizas. 93
Capitulo 6 : ¢Qué es la hidroponia? 133
Capitulo 7 : ¢Coémo cuidar la huerta? 147
Capitulo 8 : Cosecha, almacenamiento y procesamiento de 187

las hortalizas.
Capitulo 9 : Cria y almacenamiento de gallinas y conejos en la huerta 211
Forraje verde hidropénico

Cuadros de informacién, glosario 248


capitulo1.pdf
capitulo2.pdf
capitulo4.pdf
capitulo3.pdf
capitulo5.pdf
capitulo6.pdf
capitulo7.pdf
capitulo8.pdf
capitulo9.pdf
anexos.pdf



