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Presentación
“Una Huerta para todos”, es un Manual de auto instrucción en
producción de hortalizas a nivel familiar preparado originalmente
por la Oficina Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe, en apoyo a la Red de Cooperación Técnica en Producción
de Cultivos Alimenticios.

El objetivo de este trabajo ha sido difundir una tecnología
apropiada para la producción de hortalizas de consumo familiar.
Está dirigido a pequeños agricultores, maestros de escuelas
rurales, niños y pobladores urbanos y sub-urbanos que puedan
acceder a pequeñas superficies de terreno.

Una mejor alimentación y mejores ingresos pueden ser
alcanzados a través del trabajo familiar en la producción de
hortalizas.

La primera edición data de 1990 y ha servido fructíferamente
a programas, instituciones y a grupos de pequeños agricultores.
La segunda edición (2002) se enfocó a las necesidades de
aumentar la seguridad alimentaria y balancear la nutrición de
grupos de agricultores y pobladores periurbanos en condiciones
desfavorables en los países de Centroamérica, y, en especial,
dentro del marco del Programa Especial para la Seguridad
Alimentaria (PESA).

Esta Tercera Edición (2009) que contiene numerosos aportes
adicionales, se realiza dentro del ámbito del acuerdo FAO/MANA
como parte de las actividades del Proyecto UTF/COL/027/COL,
Fase II. La 3ª Edición tiene el objetivo de proveer una guía
metodológica práctica al proceso de montaje y puesta en
marcha de huertas familiares centradas en la auto producción
de alimentos nutritivos e inocuos como aporte significativo en
fibras minerales y vitaminas para la alimentación de la población,
afectada por la pobreza e inseguridad alimentaria.  Este manual
se extiende a todos los proyectos de agricultura familiar rural,
urbana y periurbana de América Latina y el Caribe que buscan
similar propósito.



Participaron en la recopilación y preparación del material técnico
(1era. Edición) los siguientes Consultores de FAO:   Rubén Oliva
y Marina Gambardella.  Se agradece la colaboración de los
participantes del Curso/Taller: “Tecnología reproducción de Semillas
Hortícolas para Pequeños Agricultores”, Mendoza, 1990, organizado
por INTA, Argentina y FAO.  Se agradece la cooperación y
sugerencias de María Beatriz Penafort, Especialista en Comunicación
y Pedagogía;  Virginia Lattes, Oficial Regional en Economía del
Hogar y Programas Sociales, FAO;  Cecilio Morón, Oficial Regional
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FAO.  En esta oportunidad los dibujos fueron realizados por Arturo
Fernández y Francisca Rodríguez.

La Segunda Edición (2002) fue preparada como parte de las
actividades del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria
en Centroamérica  (Proyectos GCP/HON/022/SPA;
GCP/NIC/022/SPA; y GCP/GUA/009/SPA) y fue impresa por
Ventrosa Impresores S.A., Santiago, Chile.

La tercera edición (2009) fue preparada con insumos de los
técnicos de los componentes  Huertas y Seguridad Alimentaria
y Nutricional del Proyecto FAO UTF/COL/027/COL, Proyecto de
Seguridad Alimentaria y Buenas Prácticas Agrícolas para el Sector
Rural en Antioquia.

En especial se agradece la colaboración para esta 3ª Edición de
Sara Granados, Consultora en Agricultura Urbana, Grupo AUP-
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Marcia Miranda M.

El manual ha sido preparado y revisado bajo la supervisión técnica
y edición de Juan Izquierdo, Ph.D., Oficial Principal de Producción
y Protección Vegetal, FAO, Oficina Regional de la FAO para América
Latina y el Caribe.
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